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Café Parenthese

Coordonnées

3120 chemin Oka
Sainte-Marthe-sur-le-Lac, JON 1P0
Téléphone : (450) 413-1913

Clientele cible : Personnes pouvant vivre des problemes d’exclusion sociale, d’isolement, de
pauvreté, de marginalisation, de toxicomanie, de détresse psychologique ou tout autre
problématique affectant leur qualité de vie.

Offre de services :

- Repas communautaire

- Distribution de produits d'hygiene

- Distribution de condoms et autres produits de protection sanitaire
- Distribution de matériel de prévention (volet consommation)

- Accés a des soins de santé: infirmiére en ITSS, travailleuse sociale, soins de pied, infirmiere
soins généraux, etc.

- Coiffure
- Coordination Halte-chaleur

- Accompagnement et support moral dans le milieu de vie du Café Parenthese via des
conversations informelles

- Accompagnement et support dans la réalisation de démarches administratives (formulaires,
recherche d'emploi, recherche de logements, etc.)

- Espace de "stockage" (casiers) pour les personnes en situation d'itinérance

- Projets vélopartage permettant I'acces a un moyen de transport écologique gratuit en toute
saison

- Projets réchauffe ta rue: offre de produits (sac de couchage, couvertures, gants, mitaines,
tuques, cache-cou, bas chaud, etc.) accessible en tout temps.

- coordination d'un comité de bénévoles

- projet de pairs aidants

- projets a vocation sociale

- ateliers et cours de musique

- ateliers et cours d'arts divers

- Soutien via des activités physiques (saines habitudes de vie)

- Conférence, spectacles, animations en liens avec différentes problématiques, entre autres la
toxicomanie



Approches préconisées : En réduction des méfaits et responsabilisation personnelle
Interventions et intervenants :

Limites et critéres d’exclusion : Milieu a tres haut seuil de tolérance. Les gens doivent simplement
agir dans le respect.

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Aucun questionnaire, aucun rendez-vous, aucun délai
d'acces,

Capacité d’accueil : 50 personnes par jour,
Colits associés : Gratuit.

Besoins de I’organisation : Formations supplémentaires (concomitance, légalisation cannabis,
etc.).



Accueil communautaire jeunesse

Coordonnées

306, rue Féré
Saint-Eustache, J7R 2V2

Téléphone : 450-473-1600

Clienteéle cible : 16 — 25 ans, mixte.
Offre de services : Hébergement court terme, suivi post-hébergement.
Approches préconisées : Centrée sur I'étre, empowerment et systémique.

Interventions et intervenants : Informelle et formelle, réduction des méfaits, gestion de crise
(premiers soins/naloxone), références. Equipe: 5 intervenants, 1 responsable clinique, 2
répondants de nuit et stagiaires.

Limites et critéres d’exclusion : Age ou problématique dépassant le mandat de I'organisme.
Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Selon les places disponibles.

Capacité d’accueil : 9 places.

Colts associés : Entre 2S$ et 10S par jour.

Besoins de I'organisation : Formations supplémentaires (concomitance, légalisation cannabis,
etc.).

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

o Références et informations;
e Interventions formelles et informelles au quotidien;
® Hébergement temporaire.

Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

Réduction des méfaits;

Accompagnement vers d’autres ressources/demandes de services;
Hébergement temporaire;

Intervention en réseau (ex. : parents, écoles, ressources externes, etc.).

Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)

e Gestion de crise et premiers soins (formation secourisme et naloxone + possession de
naloxone);
o Référence vers d’autres ressources d’hébergement.



Carrefour jeunesse emploi de la MRC de Deux-Montagnes

Coordonnées

2705, boul. des Promenades suite 10
Deux-Montagnes, J7R 0A6

Téléphone : 450-974-1635

Clienteéle cible : 16 — 35 ans

Offre de services : Info-centre / Recherche d’emploi / Retour aux études / Orientation / Service
spécialisé jeune / Persévérance scolaire / Autonomie personnelle et sociale / Volontariat /
Entrepreneuriat / Bénévolat.

Approches préconisées : Communautaire, humaniste, orienter vers les solutions, cognitivo-
comportemental, écosystémiques, réductions des méfaits et entretien motivationnel.

Interventions et intervenants : Formelle, individuelle et de groupe, service de prévention,
réduction des méfaits, sensibilisation, écoute, dépistage, références vers ressources externes,
gestion de crise (Formation et trousse de naloxone). Equipe: 3 Intervenantes jeunesse
(Technicienne et Bacheliére en Travail social), 3 conseillers (éres) en emploi jeunesse, 1 conseillére
en orientation, 1 agente de développement et de communication, 1 agente de projet, 1 adjointe
administrative.

Limites et critéres d’exclusion : Heures d’ouverture (lundi au vendredi de 8h30 a 16h30,
fermeture de 12h00 a 13h00). Lieu de résidence MRC Deux-Montagnes

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Lors de nos heures d’ouverture.
Capacité d’accueil : Pas de service d’hébergement.
Colits associés : Aucun.

Besoins de I'organisation : Formations supplémentaires (légalisation du cannabis, outils
intervention), collaboration du service de police.

Services offerts en fonction des besoins de 'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

e Atelier information (légalisation du cannabis, sensibilisation financiere) et
sensibilisation;
e Atelier de prévention/intervention individuelle.



Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

e Conférence avec le policier communautaire;

® Réduction des méfaits;

® Accompagnement vers ressources externes. Dépistage (DEP-ADO). Référence selon les
besoins. Demandes de service;

® Accueil / Rencontre individuelle informelle;

® Programme de réinsertion sociale selon le besoin des jeunes / volet autonomie
personnelle et sociale.

Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)
e Conférence avec le policier communautaire;

o Demandes de service. Accompagnement vers ressources externes;
® Gestion de crise (formation et possession d’une trousse de naloxone).
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Carrefour jeunesse emploi — Thérése-De Blainville

Coordonnées

100, boulevard Ducharme
Sainte-Théreése, J7E 3G7

Téléphone : 450-437-1635

Clientele cible : 16 — 35 ans

Approches préconisées : Ouverte et selon les besoins de |'usager.
Interventions et intervenants : 6 intervenants

Limites et critéres d’exclusion : Aucun

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Rencontre d’évaluation afin d’orienter I'usager vers le
meilleur service.

Colits associés : Aucun

Besoins de 'organisation : Favoriser les références idéalement par le biais de contact direct. Etre
a I'aff(t des différentes formations et y participer.

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)
e Atelier de groupe pour retour aux études;
® Support en lien avec les démarches en recherche d’emploi;
® Accompagnement au niveau de I'autonomie de 'usager.

Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

® Remise en forme scolaire;
® Accompagnement au niveau de I'autonomie de I'usager.

Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)

® Accompagnement au niveau de I'autonomie de 'usager.
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Centre de réadaptation en dépendance des Laurentides —
Programme adulte - CISSS des Laurentides

Coordonnées

Consulter le site internet pour les coordonnées des différents points de service:
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/nous-joindre/centres-de-readaptation

Clientele cible : Adultes qui résident sur le territoire des Laurentides, a risque de développer ou
qui ont développé des problemes de dépendance (alcool, drogue, jeux de hasard et d’argent (JHA),
cyberdépendance). Des services sont également offerts aux membres de I'entourage.

Offre de service : Prévention et éducation, services de réadaptation externe, désintoxication et
réadaptation avec hébergement, traitement de la dépendance aux opioides (TDO), programme
d’évaluation et de réduction du risque de conduite avec les capacités affaiblies (PERRCCA) et
services a I'entourage.

Approches préconisées: Réduction des méfaits (incluant I'abstinence), motivationnelle,
cognitivo-comportementale, systémique et de groupe.

Interventions et intervenants :

e Equipe médicale : infirmiers et médecins.
e Equipe psychosociale : travailleurs sociaux, psychoéducateurs, criminologues, sexologues
(agents de relations humaines) et éducateurs.

Limites et critéres d’exclusion :

® Pour les services de l'interne :

o Aucun sevrage d’opiacés ;

o Aucun sevrage de médicament (ex. : benzo ou antidépresseur a I'exception des
psychostimulants);

o Aucun sevrage ASAM 4 (ex. : consommation d'alcool > 120 consommations par
semaine, consommation GHB, antécédents de convulsion ou délirium tremens);

o Aucun ascenseur n’est disponible au centre de désintoxication. Une chambre au
rez-de-chaussée pour les usagers a mobilité réduite. La durée maximale s’avere
étre de 21 jours pour les services de l'interne;

o Condition psychiatriques instables;

o Usager présentant une limitation qui rend la participation a une démarche de
groupe impossible.

e C(Certaines installations ne peuvent recevoir des usagers en fauteuil roulant.
® En moyenne la durée d’un suivi est de six mois (chronicité de la clientele, peut y avoir

plusieurs épisodes de services).


http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/nous-joindre/centres-de-readaptation
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Accessibilité aux services : Les références proviennent de I'usager lui-méme via la centrale Info-
Social (811) ainsi que des références formelles de tout autre intervenant interne ou externe du
CISSS.

Capacité d’accueil : Pour le service de désintoxication et réadaptation avec hébergement la
capacité est de 24 usagers.

Tous les services sont gratuits.

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

® Programme Alcochoix: 6 a 8 rencontres individuelles mais pourraient s’effectuer
également en groupe;
® Prévention et éducation pour les usages JHA et ASAM 0.5.

Degré moyen de dépendance (intervention précoce)
® Programme Alcochoix: 6 a 8 rencontres individuelles mais pourraient s’effectuer
également en groupe;
® Prévention et éducation pour les usages JHA et ASAM 0.5;
e Réadaptation pour les usagers dont 'ASAM s’avere étre de 1-2 et pour JHA et la
cyberdépendance.

Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)

® Programme de réinsertion sociale;
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Service dépendance jeunesse — CISSS des Laurentides

Consulter le site internet pour plus d’information :
https://www.santelaurentides.gouv.gc.ca/soins-et-services/dependances-et-toxicomanie

Clientele cible : Adolescente (de 12 a 17 ans) des Laurentides et les membres de leur entourage.

Offre de service : Suivi de réadaptation externe aupres des jeunes présentant une problématique
d’abus ou de dépendance a la consommation d’alcool, de drogues, de médicament ou aux écrans.
Activités de groupe et accompagnement des membres de leur entourage.

Formations et consultations offertes aux partenaires.

Approches préconisées: Volontaire, motivationnelle, réduction des méfaits (incluant
I’'abstinence) cognitivo-comportementale, individuelle, systémique ou de groupe.

Interventions et intervenants : Equipe psychosociale spécialisée en dépendance: travailleurs
sociaux, psychoéducateurs, criminologues ou sexologues (agents de relations humaines) répartis
sur tout le territoire des Laurentides.

Limites et critéres d’exclusion : Afin d’avoir acces au service spécialisé en dépendance jeunesse,
le jeune doit avoir fait I'objet d’une détection de la problématique par un intervenant de son
milieu scolaire, communautaire ou du CISSS.

® Lejeune doit avoir passé un Dep-Ado en ce qui concerne la consommation et doit avoir
un score de 17 ou plus.

e Le jeune doit avoir passé un Déba-Internet en ce qui concerne |'utilisation des écrans et
doit avoir un score de 39 ou plus.

® Lejeune doit accepter de rencontrer I'intervenant en dépendance.

Le jeune peut faire une demande pour lui-méme de fagon autonome via le 811 Info-social.

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Critéres de priorisation : jeune fille enceinte, jeune
agés de 12 ou 13 ans, une cotation de 30 et plus au Dep-ado ou une demande d’orientation en
thérapie interne spécialisée en dépendance.

Pour formuler une demande :

Le formulaire de référence au service de proximité
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss laurentides/Espace partenai
res/FP-CISSS-6069 Reference services proximite 2017-05-19 .pdf ainsi que le Dep-Ado ou le
Déba-Internet doivent étre acheminé au :referencejeunesse-
ditsadp.cissslau@ssss.gouv.gc.ca

Colits associés : Aucun


https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_partenaires/FP-CISSS-6069_Reference_services_proximite__2017-05-19_.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_partenaires/FP-CISSS-6069_Reference_services_proximite__2017-05-19_.pdf
mailto:referencejeunesse-ditsadp.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:referencejeunesse-ditsadp.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
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Centre Regain de Vie

Coordonnées

12, rue Turgeon
Sainte-Thérese, J7E 3H3

Téléphone : 450-437-3136

Clientele cible : Personne en difficulté économique, itinérant, consommateur, personne a risque
d’itinérance et leur famille.

Offre de service : Distribution alimentaire, cuisine collective, CAMI (centre d’accés au matériel
d’injection et pipe a crack), formation naloxone, accompagnement communautaire et infirmiere
SIDEP.

Approches préconisées : Réduction des méfaits, empowerment, approche réseau, intervention
de crise, approche motivationnelle et approche axée sur les solutions.

Interventions et intervenants : CAMI, formation naloxone et distribution du kit, distribution de
test de dépistage d’opiacé, référence et accompagnement vers les organismes d’intervention en
toxicomanie.

Limites et criteres d’exclusion : Personne dgée de 18 ans et plus. Doit étre membre pour un suivi,
ne doit pas avoir des comportements agressifs, doit étre en mesure d’étre fonctionnel malgré un
état de consommation, se présenter dans les heures d’ouverture (8h a 12h et 13h a 16h du lundi
au jeudi et de 16h30 a 20h30 le vendredi), doit étre de la région Sainte-Thérese sauf en cas
d’itinérance.

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Accés en tout temps durant les heures d’ouverture.
Priorisation des références et des gens qui ont pris un rendez-vous dans la semaine.

Colts associés : Cing dollars si un suivi psychologique est fait, un dollar pour les tests de dépistage
des opiacés apreés le premier donné.

Besoins de l'organisation : Lien de référence directe avec le CRD pour faciliter le transfert de
dossier et formation continue sur les bonnes pratiques en toxicomanie
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Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Degré moyen de dépendance (intervention précoce)
® Programme d’employabilité.
Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)

CAMI, intervention et réduction des méfaits;
Accompagnement communautaire, référence et accompagnement aux maisons de
thérapie lors d’épisode d’itinérance;

e Stabilité résidentielle avec accompagnement (SRA) et intervention en risque d’itinérance
et itinérance;

e Intervention ponctuelle avec la famille/proches.
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Le Dispensaire

Coordonnées

Accueil psychosocial
527, rue Saint-Georges
Saint-Jérome, J7Z 5B6

Téléphone : 450-431-7432

Clinique médicale
516, rue Saint-Georges
Saint-Jérome, J7Z 5B6

Téléphone : 450-432-9444

Clientele cible : Personne et entourage VIH-VHC, LGBT+, consommateurs : matériels stériles.

Offre de service : Accueil, référence, accompagnement personnel et entourage : VIH-VHC,
accompagnement LGBT+ et formation naloxone.

Approches préconisées : Besoin premier de la personne.
Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : CSA : accueil et référence, clinique.

Colits associés : Aucun.

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

e ITSS, VIH, VHC, naloxone, Centres d’accés pour le matériel d’injection (CAMI), accueil et
références selon les besoins;

o Deux logements supervisés;

® Programme PASS, ITLAurentides;

e (Café rencontre pour briser I'isolement.
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Clinique des jeunes et de dépistage ITSS Thérese-De Blainville -
CISSS des Laurentides

Coordonnées

125, rue Duquet
Sainte-Théreése, J7E 0A5

Téléphone : 450-433-2777 poste 66605

Clientele cible : Dépistage ITSS 12-100 ans. Contraception 12-24 ans.

Offre de service : Dépistage/traitement ITSS, vaccination préventive ITSS, contraception,
contraception orale d’urgence, test de grossesse et programme d’échange de seringues.

Approches préconisées : Réduction des méfaits.
Interventions et intervenants : Infirmiéres cliniciennes et médecins.
Limites et critéres d’exclusion : Carte d’assurance maladie valide pour consulter un médecin.

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Sur rendez-vous, en général moins de deux semaines
d’attente. Possibilité de référer un client directement via les infirmieres de la clinique.

Capacité d’accueil : Bonne et peu d’attente.

Colts associés : Aucun. Toutefois, si I'usager doit rencontrer un médecin et que sa carte
d’assurance maladie s’avére non valide, des frais de 20$ seront applicables.

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

Counselling préventif de I'usage de substances;
Dépistage/Traitement ITSS;

Vaccination préventive ITSS;

Grille DEP/ADO et DEBA;
Information et référence aux ressources.

Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

Counselling préventif de I'usage de substances;
Dépistage/Traitement ITSS;

Vaccination préventive ITSS;

Grille DEP/ADO et DEBA;
Information et référence aux ressources.



Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)

Counselling préventif de 'usage de substances;
Dépistage/Traitement ITSS;

Vaccination préventive ITSS;
Programme d’échange de seringues;

Grille DEP/ADO et DEBA;
Information et référence aux ressources.
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Groupe La Licorne

Coordonnées

Téléphone : 450-433-9084

Adresse courriel : info@groupelalicorne.org

Coordonnatrice a I'intervention : manon.marcil@gourpelalicorne.org
Directrice générale : janie.bolduc@groupelalicorne.org

Clientele cible : Personnes ayant ou ayant eu une problématique en santé mentale.
Offre de service : Groupe d’entraide et suivi individuel.
Approches préconisées : Approche alternative.

Limites et critéres d’exclusion : Déficience intellectuelle, traumatisme cranien et trouble du
spectre de I'autisme (TSA).

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Aucune liste d’attente et aucune priorisation.


mailto:info@groupelalicorne.org
mailto:manon.marcil@gourpelalicorne.org
mailto:janie.bolduc@groupelalicorne.org
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’Ecluse des Laurentides

Coordonnées

22A, rue Goyer
Saint-Sauveur, JOR 1RO

Clientele cible : Tous ages, vivant diverses problématiques menant a I’exclusion sociale (pauvreté,
probleme de dépendance, santé mentale, isolement, etc.).

Offre de service : Présence, écoute, accompagnement, référence personnalisée et distribution de
matériel.

Approches préconisées : Privilégie la réduction de méfaits.
Limites et critéeres d’exclusion : Non volontaire ou si un autre service s’avére plus approprié.

Besoin de l'organisation : Si un intervenant souhaite référer mais n’est pas certain il peut
contacter le TR pour en discuter. Ne pas référer pour du transport a moins que ce soit un prétexte
pour la création du lien dans ce cas informer le TR avant.
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Le Préfixe

Coordonnées

196, rue Rochon
Saint-Eustache, J7R 2P8

Téléphone : 450-974-2887

Clienteéle cible : Personnes entre 12 et 17 ans, mixte ainsi que leur famille.
Offre de service : Hébergement court terme, suivi post hébergement et hébergement d’urgence.
Approches préconisées : Centrée sur I'étre, empowerment, systémique.

Interventions et intervenants : Informelle et formelle, réduction des méfaits, gestion de crise
(premiers soins/naloxone), références. Equipe: 5 intervenants, 1 responsable clinique, 2
répondants de nuit, stagiaires.

Limites et critéres d’exclusion : Age ou problématique dépassant le mandat de I’organisme.
Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Selon les places disponibles.

Capacité d’accueil : 6 places.

Colits associés : Entre 1S et 10S par jour.

Besoins de I’organisation : Formations supplémentaires (concomitance, légalisation cannabis,
etc.).

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

e Références et informations;
e Interventions formelles et informelles au quotidien;
e Hébergement temporaire.

Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

Réduction des méfaits;

Accompagnement vers d’autres ressources / demandes de services;
Hébergement temporaire;

Intervention en réseau (parents, école, ressources externes, etc.).

Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)

® Gestion de crise et premiers soins (formation secourisme et naloxone + possession
naloxone).
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Le Répit de larue

Coordonnées

305, rue Féré
Saint-Eustache, J7R 2V1

Téléphone : 450-472-3135

Clienteéle cible : Personnes sans domicile fixe, 18 ans et plus, mixte.

Offre de service: Hébergement court terme, accueil de jour, soutien résidentiel avec
accompagnement.

Approches préconisées : Approche centrée sur |'étre, empowerment.

Interventions et intervenants : Informelle et formelle, réduction des méfaits, gestion de crise
(premiers soins/naloxone), centre d’accés a du matériel injectable et inhalable, références.
Equipe : 5 intervenants, 1 responsable clinique, 2 répondants de nuit, stagiaires.

Limites et criteres d’exclusion: Heures d’ouverture: Hébergement: 17h30 a 9h,
7 jours/semaine. Accueil de jour : Lundi au vendredi de 9h30 a 13h, sur rendez-vous du lundi au
jeudi entre 13h et 15h. Critere d’exclusion : age

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Hébergement : Instantanée, selon place disponible.
Accueil de jour : Instantanée.

Capacité d’accueil : Hébergement : 6 places. Accueil de jour : 16 personnes a la fois.
Colits associés : Aucun.

Besoins de I’organisation : Formations supplémentaires (concomitance, légalisation cannabis,
etc.).

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

Références et informations;

Interventions formelles et informelles au quotidien;
Centre d’accés a du matériel d’injection et d’inhalation;
Hébergement temporaire.
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Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

o Réduction des méfaits;
e Accompagnement vers d’autres ressources / demandes de services;
e Hébergement temporaire;

Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)
® Gestion de crise et premiers soins (formation secourisme et naloxone + possession

naloxone);
e Référence vers d’autres ressources d’hébergement.
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Maison le Petit Patro des Basses-Laurentides

Coordonnées

408, Boulevard Desjardins Est
Sainte-Thérése, J7E 1C1

Téléphone : 450-430-5482

Clientele cible : Jeunes de 12 a 17 ans
Offre de service : Hébergement court terme, hébergement d’urgence, intervention a domicile
Approches préconisées : systémique, empowerment

Interventions et intervenants : Suivis individuel et familial, interventions de groupe. L’ équipe est
composée de 1 directrice, 1 adjointe administrative, 4 intervenants de suivi, 2 intervenants a
temps partiel, 2 intervenants de nuit.

Limites et critéres d’exclusion : Age, problématique dépassant le mandat de I'organisme
Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Selon les places disponibles, aucune priorisation
Capacité d’accueil : 8 places d’hébergement régulier, une place en hébergement d’urgence
Colits associés :

- Sans montant fixe pour I’lhébergement (contribution volontaire)
- Rencontre a domicile au co(it de 30%/rencontre

Besoins de I'organisation : Formations sur diverses problématiques moins connues

Services offerts en fonction des besoins de I'usager
Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

e Atelier prévention, d’'information et sensibilisation aupres des jeunes.
Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

DEP-ADO

Réduction des méfaits

Accompagnement vers d’autres ressources spécialisées
Intervention en réseau (parents, école, ressources externes, etc)

Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)

e Accompagnement en encadrement temporaire, le temps qu’un organisme spécialisé
prenne le jeune en charge

e Gestion de crise et premiers soins (formation secourisme et naloxone + possession
naloxone)



25

Maison des jeunes de Pointe-Calumet

Coordonnées

871, boul. de la Chapelle
Pointe-Calumet, JON 1G1

Téléphone : 450-491-6509

Clienteéle cible : Adolescents, jeunes adultes 12-18 ans et visite a I'occasion d’anciens jeunes.

Offre de service : Activités culturelles, sportives, artistiques. Prévention et sensibilisation,
activités de bénévolat et interventions.

Approches préconisées : Sociocommunautaire, éducation populaire, en réseau et réduction des
méfaits.

Interventions et intervenants : Informelle et formelle, sensibilisation, réduction des méfaits,
gestion de crise (premiers soins/naloxone).Equipe : 3 intervenants (1 bacheliére en psycho.) et
animateur.

Limites et critéres d’exclusion : Heures d’ouverture :_Lundi et mardi 15h a 21h et mercredi au
vendredi de 16h a 21h.

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Lors de nos heures d’ouverture ou en urgence en tout
temps.

Capacité d’accueil : Aucun service d’hébergement.

Colits associés : 3$ par année pour étre membre officiel (sinon gratuit en tout temps).

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

o Atelier d'information et sensibilisation;
e Atelier de prévention et intervention informelle.

Degré moyen de dépendance (intervention précoce)
e Réduction des méfaits;
o Dépistage, intervention plus formelle auprés des jeunes, accompagnement dans

d’autres ressources et demandes de services.

Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)

® Gestion de crise et premiers soins (formation secourisme et naloxone + possession
naloxone dans nos locaux).
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Maison des jeunes St-Eustache

Coordonnées

365, Ch. De la Grande-Cote
Saint-Eustache, J7P 1G7

Téléphone : 450-983-4990
Clientéle cible : Adolescents / jeunes adultes —11 a 17 ans et 18 a 21 ans (anciens jeunes).

Offre de service : Activités culturelles, sportives, artistiques, ludiques; Prévention/sensibilisation,
activités de bénévolats et intervention.

Approches préconisées : Sociocommunautaire, éducation populaire, en réseau, motivationnelle,
orientée les solutions et cognitivo-comportementale.

Interventions et intervenants : Education populaire, prévention, sensibilisation, réduction des
méfaits, évaluation/dépistage, références, gestion de crise (premiers soins/naloxone).

Equipe : 5 intervenant.es jeunesse et 2 intervenantes en prévention des dépendances.

Limites et critéres d’exclusion : Heures d’ouverture (mardi au vendredi de 16h a 21h ). Critére
d’exclusion : age.

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Lors de nos heures d’ouverture, instantanée.

Colits associés : Aucun.

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

e Atelier d’information et sensibilisation(MDJ, école secondaire des Patriotes et
Polyvalente Deux-Montagnes);
e Atelier de prévention et intervention informelle.

Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

e Réduction des méfaits;

o Dépistage (passation de la grille DEP-ADOQ), intervention plus formelle auprés des
jeunes, accompagnement dans d’autres ressources et demandes de services;

e Intervention en réseau (avec permission du jeune : mobilisation des parents, de I’école,
des ressources externes, etc.).

Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)

® Gestion de crise et premiers soins (formation secourisme et naloxone + possession
naloxone dans nos locaux).



Maison des jeunes Sodarrid de Boisbriand

Coordonnées

989, boulevard Grande-Allée
Boisbriand, J7G 1W6

Téléphone : 450-434-3104 ou 450-434-7632

Clientele cible : 11 317 ans

Offre de service : Ateliers de sensibilisation, de prévention et d’information. Travail de milieu
durant la saison chaude.

Approches préconisées : Réduction des méfaits.

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

Ateliers d’information et de sensibilisation;

Ateliers de prévention;

Accompagnement dans d’autres ressources au besoin;
Accompagnement dans les situations de crise;
Passation de la grille Dep ADO;

Intervention aupres du jeune et de sa famille au besoin.

Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

o Références au besoin dans d’autres ressources;
e Dep Ado et références.
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Mesures Alternatives des Basses-Laurentides

Coordonnées

209, boulevard Grande-Cote
Boisbriand, J7G 1B6

Téléphone : 450-437-9903

Clientele cible : Jeunes contrevenants de 12 a 17 ans et leurs parents ainsi que les personnes
victimes.

Offre de service : Développer et appliquer des mesures alternatives telles que prévues par la Loi
sur le systeme de justice pénale pour les adolescents.

Approches préconisées : Réduction des méfaits.

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Adolescents ayants fait I’objet d’une arrestation dans
le cadre de la LSJPA ainsi que leurs parents.

Besoin de l'organisation : Favoriser la référence des adolescents vers la ressource la plus
appropriée et accessible selon les besoins.

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

e RENVOI : rencontre de groupe suite a une arrestation d’un adolescent. Durée : 2h;
e RENVOI : suite a une arrestation d’un adolescent;

e RENVOI : groupe parents. Suite a I'arrestation de leur adolescent.

Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

e DHS Toxico : Mesure légale d’un adolescent;
e DHS Toxico : Mesure légale d’un adolescent, suite a une arrestation. Durée : 8h.
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Resto Pop Thérese-De Blainville

Coordonnées

61, rue Blainville OQuest
Sainte-Thérese, J7E 1X4

Téléphone : 450-434-0101

Clientele cible : Tous ages, tous secteurs (priorité au secteur de la MRC, mais personne n’est
refusée).

Offre de service :

e Repas a prix modique 4S$ (personnes a faible revenu, étudiants et retraités) et 8 $
(travailleurs);

e Offre de repas gratuit? (Diner ou repas pour apporter dépendamment de |a situation et
du besoin);

® Programme « Stabilité résidentielle avec accompagnement » (SRA), aide au relogement

pour les personnes itinérantes;

Intervention de proximité (en salle a manger);

Accompagnement, écoute et rencontre individuelle, référencement et travail concerté;

Plan d’intervention;

Hébergement provisoire (0-30 jours, pas de surveillance 24h/jour) avec suivi
psychosocial;
e Distribution de pipe a crack.

Approches préconisées : Nous avons une approche humaniste et orientée sur la réduction des
méfaits. Nous félicitons et encourageons chaque petite réussite et nous nous concentrons sur ces
victoires pour faire avancer la personne vers les objectifs qu’elle s’est fixés. Nous croyons qu’une
vision de travail systémique entre organisme et les divers professionnels contribue aux succes et
facilite 'accompagnement que nous faisons avec les gens que nous rencontrons. Chaque
expertise bien ficelée ensemble nous permet d’avoir un accompagnement mieux adapté a la
réalité des personnes que nous desservons. Utilisant le prétexte de la salle a manger et du diner,
nous pouvons souvent prendre le temps de connaitre la personne et vice-versa, nous accordons
une grande importance a la relation d’étre autant que la relation d’aide.

Interventions et intervenants : Nous offrons un support a la population en général. Nous sommes
donc des généralistes qui s’adaptent aux besoins et objectifs de la personne. Nos divers
programmes nous permettent d’offrir un service d’accompagnement a toute personne ayant
besoin d’un soutien pour accomplir un objectif de vie lié a son mieux étre. La plupart des gens
accompagnés sont aux prises avec des troubles concomitants, la majeure partie de nos
consommateurs ont des troubles séveres de consommation et passent du déni, a la
désintoxication, a la rechute et ont plusieurs années de consommation.
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Limites et critéres d’exclusion : Nos limites sont celles que le client nous impose. Nous n’avons
pas de critére d’exclusion. Nous accueillons les gens méme en consommant en autant que les
régles de civisme de base soient respectées.

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Nous avons un délai d’attente pour notre
hébergement seulement. Il n’y a que deux places dong, elles sont rapidement comblées et de
plus, une évaluation exhaustive de I'admissibilité est effectuée.

Besoins de I’organisation : Une équipe de spécialistes de proximité afin de rendre plus humain
les services de nos professionnels ainsi que de les rendre dans un délai raisonnable et étre
capable de s’ajuster aux besoins ponctuels des gens que nous accompagnons.

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

Acceés a de la documentation. Discussion informelle;

Accompagnement et référencement aux différents services;

Hébergement provisoire avec service 0-30 jours (aucune consommation sur place);
Plateau de travail (subvention salariale), travaux communautaires/ compensatoires;

Déjeuner/diner;

Support/référence.
Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

Suivi en rencontre individuelle, accés a de la documentation et discussion informelle;
Accompagnement et référencement aux différents services;

Hébergement provisoire avec service 0-30 jours (aucune consommation sur place);
Plateau de travail (subvention salariale), travaux communautaires/ compensatoires;
Déjeuner/diner;

Support/référence.

Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)

e Suivi en rencontre individuelle, accés a de la documentation et discussion informelle;
e Accompagnement et référencement aux différents services;

e Support/référence.
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Santé publique - CISSS des Laurentides

Coordonnées

1000, rue Labelle
Saint-Jérome, J7Z 5N6

Téléphone : 450-436-8622 poste 70562

Clientele cible : Accompagnement des intervenants, principalement issus des milieux scolaires,
organismes communautaires et milieux municipaux.

Offre de service :

Analyse de programmes de prévention au regard des meilleures pratiques;
Sensibilisation / formation sur différents themes pour les intervenants;
Diffusion d’outils de prévention;

Conseil pour le choix d’intervention a privilégier en matiere de prévention;

Données statistiques, portrait de la consommation dans la région.
Approches préconisées :

® Basées sur les meilleures pratiques en prévention de la consommation des substances
psychoactives et des dépendances, selon les différents types de clientéles;
e Données probantes.

Capacité d’accueil : Selon les ressources disponibles.

Colits associés : Aucun.



Services d’entraide « Le Relais »

Coordonnées

305, chemin de la Grande-Cote
Boisbriand, J7G 1B3

Téléphone : 450-939-0501

Courriel : intervenantlerelais@videotron.ca

Directrice : Véronique Bouchard
Téléphone : 450-508-0109

Clientele cible : Toutes personnes, vivant a Boisbriand et dgées de 17 ans et plus, ayant une
situation financiére précaire.

Offre de service :
e Distribution alimentaire hebdomadaire ;
Aide vestimentaire et/ou aide pour les meubles (articles essentiels);
Dépannage alimentaire d’'urgence;
Bénévolat;
Diners communautaires;
Cuisines collectives;
Ateliers d’art;
Ateliers de jardinage;
Travaux communautaires/compensatoires.

Approches préconisées :
e Approche humaniste;

® Approche motivationnelle;
e Réduction des méfaits.

Interventions et intervenants :
o Interventions formelles et informelles;

® Rencontres individuelles ou de groupe;
o Ateliers de groupe.

Limites et criteres d’exclusion : Une personne qui n’habite pas Boisbriand.

Besoins de I’organisation : Financements, nourritures, bénévoles et partenariat.
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Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

Brochures des organismes spécialisés en toxicomanie;
Affiches d’information sur les drogues et leurs effets;

Rencontres individuelles;

Education populaire;

Séances d’informations avec des partenaires en toxicomanie;
Réinsertion au travail (pas spécialisée en toxicomanie);
Rencontre individuelle pour les membres de I’entourage.

Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

Brochures des organismes spécialisés en toxicomanie;
Affiches d’information sur les drogues et leurs effets;

Rencontres individuelles;
Education populaire;
Séances d’'informations avec des partenaires en toxicomanie.
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Services jeunesse — CISSS des Laurentides

Coordonnées

Guichet d’acceés crise jeunesse CISSS des Laurentides pour les partenaires (références formelles)
Téléphone (régional) : 1 866 770-2366 ou 811

Référence jeunesse ditsadp.cissslau@ssss.gouv.gc.ca

Clientele cible : Jeunes agés jusqu’a 17 ans et sa famille. Famille vivant un déséquilibre ol il y a
un risque de rupture d’ici 24-48h, a risque de rupture relationnelle, de fugue, de passage a I'acte
ou d’abus physique. Dépassement de la famille vivant dans une impasse situationnelle.

Offre de service : 0 a 3 mois, intensif et court terme. Services a domicile ou tout autre endroit
pertinent tel que I'école, suivi majoritairement familial.

Approches préconisées : systémique, familiale, centrée sur les solutions
Interventions et intervenants : TS, TES, Psycho Ed, ARH

Limites et critéres d’exclusion : Volontariat familial, mobilisation et disponibilité de la famille
aidée. La crise sert de levier d’intervention. L'analyse de la demande se fait directement aupres
de la famille.

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Prise de contact en général dans la journée
Capacité d’accueil : aucune attente
Colts associés : aucun

Besoins de I'organisation : Aucun pour l'instant

Services offerts en fonction des besoins de I'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)
o Information

Prévention et éducation

Accompagnement

Services de crise

Orientation sociale et au travail

Entourage

Degré moyen de dépendance (intervention précoce)
e Information

Prévention et éducation

Accompagnement

Services de crise

Orientation sociale et au travail

Entourage
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Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

Information

Prévention et éducation
Accompagnement

Services de crise

Orientation sociale et au travail
Entourage
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Service de police de Blainville — Sécurité publique

Coordonnées

Téléphone : 450-434-5300 poste 7124
Travailleuse sociale : Madame Sarah Blackburn

Clientele cible :

Individu en situation de crise;

® Problématique de santé mentale : idées suicidaires, tentative de suicide, psychose,

délire, etc.;
® Problématique de dépendance : alcool, drogue, jeu;
*Incluant la famille.

Offre de service : « Favoriser la collaboration multidisciplinaire (policiers, services sociaux,

communauté) et soutenir le travail policier lors d’interventions impliquant des personnes en
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situation de crise (problématique de santé mental et dépendance) afin de faciliter I'accés a des

services adaptés. » (Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de I'Estrie-
Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke 2016.)

Approches préconisées :

e Approche proactive : « Intervention qui survient avant que la situation ne se soit

completement détériorée et surtout avant que les proches n'aient completement épuisé

leurs ressources d'aide» (Guay, J. 1991.p.140). Cette approche permet de mobiliser la

personne et son entourage avant qu’une situation de crise survienne. Cela permet donc

a la personne et a I’entourage de participer a la mise en place de solutions. Cela permet

aussi d’informer les citoyens des ressources disponibles pour les soutenir dans leurs

démarches. Cette facon d’intervenir facilite la mise en place de solutions appropriées et

durables, évitant ainsi une intervention d’'urgence. « Il est plus facile d'apporter une

solution appropriée a une situation qui n'en est qu'a ses premiéres difficultés, alors que

I'on peut encore compter sur les capacités des personnes en besoin et sur l'aide de leurs

proches».

e Approche motivationnelle : Approche qui favorise le changement et qui vise a développer

la motivation des personnes ambivalentes ou peu intéressées a changer.

® Approche systémique : Approche qui comprend la problématique de la personne par les

relations qu’elle entretient avec les différents systemes dans lesquels elle évolue :

familial, professionnel, social, etc.
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Interventions et intervenants :
Rdles de I'intervenante psychosociale :

e Evaluer la nature des besoins sociaux des individus faisant partie du territoire;

e Créer un lien de confiance avec le citoyen afin de le sensibiliser aux ressources
existantes sur le territoire;

e Réaliser I'intervention de proximité dans I'urgence, si nécessaire : actes éducatifs ou de
médiation sociale, actions de soutien, d’information et d’orientation;

e Offrir le soutien nécessaire, orienter, accompagner et référer les personnes dans le

besoin vers les ressources appropriées;

Faciliter I'acces du citoyen aux services sociaux concernés;

Assurer une continuité des services déja mis en place;

Assurer un relais entre le service de police et les services sociaux;

Favoriser une intervention concertée, cohérente et collective;

Guider, soutenir et assister les policiers dans les situations de crise ou de récurrence
(réle-conseil).

L'intervenante psychosociale intervient :

e Soit apres l'intervention d’une équipe sur le terrain;
e Soit apres la prise en charge de personnes au poste de police;
e Soit pendant l'intervention d’une équipe sur le terrain (situation exceptionnelle).

La prise en charge temporaire des citoyens par I'intervenante psychosociale a comme objectif
de créer un lien avec les citoyens dans le besoin afin que ceux-ci acceptent d’obtenir des
services a plus long terme aupres des partenaires (CISSS, ressources communautaires, etc.).
Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Une semaine

Colits associés : Aucun
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Sidep du CLSC Thérese-De Blainville — CISSS des Laurentides

Coordonnées

125, rue Duquet
Sainte-Thérese, J7E 0A5

Téléphone : 514-220-2845

Clientele cible : Personnes vulnérables aux ITSS : Consommation de substances psychoactives,
jeunes et femmes en difficulté, travailleurs (euses) du sexe, HARSAH, autochtones et détenus.

Offre de service : Dépistage/Traitement ITSS, vaccination préventive ITSS, contraception,
contraception orale d’urgence, test de grossesse et programme d’échange de seringues.

Approches préconisées : Réduction des méfaits.

Interventions et intervenants : Infirmiéres cliniciennes SIDEP rattachées a la clinique des jeunes
du CLSC.

Limites et critéres d’exclusion : Personne ayant moins de 14 ans sans autorisation parentale.

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Clientele prioritaire, intervenants/clients peuvent
appeler directement sur le cellulaire de la clinique (lu-ven). Les infirmiéres peuvent se déplacer
dans les milieux communautaires.

Capacité d’accueil : Optimale, rapide et personnalisée.
Colits associés : Aucun.

Besoins de I’organisation : Besoins de la clientéle SIDEP plus grands que I'offre de service.
Besoin d’arrimage avec une clinique de proximité.

Services offerts en fonction des besoins de l'usager

Faible degré de dépendance (sensibilisation, prévention et éducation)

Counselling préventif de I'usage de substance;
Dépistage ITSS;

Vaccination préventive ITSS;

Grille DEBA;

Information et référence aux ressources.



Degré moyen de dépendance (intervention précoce)

Counselling préventif de I'usage de substance;
Dépistage ITSS;

Vaccination préventive ITSS;

Grille DEBA;

Information et référence aux ressources.

Degré élevé de dépendance (réadaptation et intervention)

Counselling préventif de 'usage de substance;
Dépistage ITSS;

Vaccination préventive ITSS;

Programme d’échange de seringues;

Grille DEBA;
Information et référence aux ressources.
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Unité DOMREMY de Ste-Thérése

Coordonnées

56, rue Turgeon
Sainte-Thérese, J7E3H4

Téléphone : 450-435-0808
Télécopieur : 450-435-2772

Courriel : info@domremystetherese.com

Site internet : https://domremystetherese.com

Clientele cible : Hommes et femmes (15 ans et plus) aux prises avec toutes formes de
dépendance (alcool, drogue, jeu, sexualité, médicament, nourriture, dépendance affective) et
leur famille.

Offre de service :

® Rencontres individuelles
Rencontres familiales
Accompagnement téléphonique
Ateliers de développement personnel
Ateliers de créativité et de méditation
Activités communautaires
Prévention et sensibilisation

Approches préconisées :

® Principale : approche émotivo-rationnelle
e Secondaires : entretien motivationnel, prévention de la rechute et des transferts de
dépendance.

Limites et critéres d’exclusion : Aucun.
La personne doit étre a jeun au moment de participer aux activités.

Accessibilité (délai d’acces, priorisation) : Libre d’acces.

e Rencontre individuelle : prise de rendez-vous téléphonique.
® Rencontre de groupe (25 personnes)

Colts associés : Aucun.
Durée du programme : selon les besoins.


mailto:info@domremystetherese.com

Annexe 1

oo
e |||
Québec

DT6069

FORMULAIRE DE REFERENCE POUR
SERVICES DE PROXIMITE
(FP-CISSS_6069)

1. IDENTIFICATION

Nom : Prenom :

Date de naissance Age: Téléphone -
Adresse : Code postal :
Nom du pére : Prénom pére

Date de B Tekeph

Adresse Code postal :
Nom de la mére Prénom mére

Date de nai Teéleph

Adresse : Code postal :
Médecin traitant

Coord. pharmacie :

Vitavec : Orere Omere Orereetmére [ sew [ aure

pertinent a la demande)

2. DESCRIPTION SUCCINCTE DE LA SITUATION ACTUELLE (motif de référence / élément déclencheur / diagnostic

3. OPINION DU REFERENT QUANT AU NIVEAU DE RISQUE, DE VULNERABILITE

4. BESOINS IDENTIFIES...

Par 'usager :

Par sa famillie :

Par la personne référente -

FP-CISSS-6069 REFERENCE POUR SERVICES DE PROXIMITE
CISSS-GRM 14003173

En vigueur le : 2017-05-19

DOSSIER MEDICAL

Page 1de2
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Nom, prénom de 'usager - Date de naissance: N° dossier :

5. ACTIONS MISES EN PLACE ET HISTORIQUE DES SERVICES

6. CONSOMMATION (Drogue — Alcool — Jeu— Médication) [J Oui [ Non [] Non-évaiué

(joindre les grilles d'évaluation, s'il y a lieu)

7. CONSENTEMENT

a) L'usager de 14 ans et plus est informé de la demande ? [] Oui  [[] Non, pourquoi ?

Garde légale:  [JrPére  [IMérs [ Autre

Régime de protection - [] Curatelie  []Tutelle [ Mandat d'inaptitude

b

Si applicable, les tuteurs légaux (ex. - parents) sont informés de la demande? [] Oui  [[] Non, pourquoi?

¢) L'usager est en mesure de comprendre la demande de service? [] Oui [] Non, pourquoi?

8. COMMENTAIRES

[ Joindre les rapports pertinents, les évaluations ainsi gue les plans d'intervention (si disponible, joindre le profil pharmacologicue)

Veuillez inscrire les renseignements suivants en caractéres d’imprimerie

Date Nom du référent / titre Organicme Num de téléphone / poste

Signature :

AUTORISATION A TRANSMETTRE LES INFORMATIONS DE L'USAGER  [] Oui  [] Non

FRCISSS-5052 REFERENCE POUR SERVICES DE PROXIMITE Page20e2
CISSS-GRM 14003173

£n viguaur |e : 2017-05-19

DOSSIER MEDICAL
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Annexe 2

I_ 8374372813 Dépistage/Evaluation du Besoin d'Aide - Alcool (DEBA-Alcool) v2.0 _l
Tremblay. J, Romliard P., & Sirois, M 2000, & 201600-3

imnki—
Prenom: ds I'usager (en letres moulees svp)  Nom de Iusager (en lettres mouwlees svp.) -
No. tel résidence Autre no. téléph No. dossier:
CLO-CI-CI T I-C T ]-CE LI TT]

O Jamas consomms 3 =

|O Moz d'ans i i 26, -l Terminer ici |
1e total de 11 fois ou moins/an

O 133 fois par mois (12 3 51 fois)

© 1 ou2 fois par semaime ‘I Passer aux quest. 2 et 3 |

O 3 fors et plus par semaime

Question #1
Durant les 12 derniers mois. a quelle fréquence
avez-vous consonm de la biére. du vin. du "fort" ou
d'autres boissons alcoolisées?
Question #2  Depuis un an, lors d'une semaine typique de consommation d'alcool ... s
.. les journées o vous buvez, Calculez le nombre de 11 et + pour les femmes et
... combien de journées combien de consommations consommations lors dune 16 et + B

. : : . pour les hommmes

par semaine buvez-vous?  prenez-vous habituellement? semaine typique ou

X = ~ < Si nombre d'épisodes de

forte cons. au cours de la

Si cons./sem. est de

. Voir charte au verso
Question #3 (Episodes de forte consemmation) , derniére année est de
Au cours des 12 derniers mois. combien de fois avez-vous bu ... 12et+
FEMMES mm) 4 verres ou plus enune seule occasion? passer aux quest. 4 a 19,
HOMMES ==p -.. 5 verres ou plus en une seule occasion? b Sinon, terminer ici.
Questionnaire Bref sur la Dépendance a 1'Alcool (QBDA) =
Tradhuction par Tremblay J. (1699) cu "Short Akohol Dependance Data Questionmaire” (SADD) de Raistrick, D., Dunbar, G., & Davidsor. D. G. (1983) 3
"Je vais vous poser quelques questions reliées a la consommation d'alcool g g 5 ég
Pensez a vos habitudes de consommation d'alcool DEPUIS UN AN et § 3z § &’f 5
répondez-moi sans réfléchir trop longtemps." Noirar la case approprice. S (O g /&S
4. Avez-vous de la difficulté a chasser de votre esprit I'idée de boire? ... 4010|6006
5. Est-ce que boire est plus important pour vous que de prendre votre prochainrepas? ... 3.0 [ O | © | ©
6. Organisez-vous votre journée en fonction du moment et du lieu o vous pouvez botre?........ RONROH HOREO)
7. BUvez-vous o At @0 SOMT ..ooooooooeoooeeee e eae e seseeneemeaan rRON RO HON O]
8. Buvez-vous pour l'effet de I'alcool. peu importe le type de boisson?.........coo..ovecerecuccuccucnnene L RON RO RON NO)
9. Buvez-vous autant que vous voulez sans vous soucier de ce que vous ferez le lendenain? .. 9.0 | O | © [ ©
10. Continmez-vous a beaucoup boire, tout en sachant que l'alcool peut causer plusieurs
ProbIBmes? - s T s snan s e S s e S e o e e VKON NON NONNO]
11. Pensez-vous qu'aprés avoir commence a boire vous ne serez pas capable darréter? ... ISRONNONRONNO)
12. Essayez-vous de controler votre consommation d'alcool en arrétant complétement de borre
durant plusieurs journées ou plusieurs semaines d'affilées ? ... REIO|IO|O
13. Le lendemain d'un jour ol vous avez beaucoup bu. avez-vous besoin de prendre un premier
Verre pour CONMNeNcer 1 JOUNEe?. ... ..o oot IENONNO I HONFO)
14. Le lendemain d'un jour ot vous avez beaucoup bu, est-ce que vos mams tremblent a votre
4 R R e o e e L e A G P S L IEHONNONRON O]
15. Au réveil. aprés avoir beaucoup bu, avez-vous des maux de coeur ou des vomissements?... 15. 0 | O | © | ©
16. Le lendemain d'un jour ot vous avez beaucoup bu, faites-vous des efforts pour éviter de
e ONtTer e B D e e S e e R S S it 2505 160|016
17. Aprés avoir beaucoup bu. voyez-vous des choses effrayantes en vous rendant compte. plus
L T e T 1701010 G
18. Vous arrive-t-il de boire et de constater. le lendemain. que vous avez oublié ce qui s'est
PaSSE 18 VRIlD . .o IERON NONNONNO!

19. Voulez-vous recevoir de l'aide pour changer vos habitudes de consommation d'alcool? O Qui QBDA
Date ONon  Total 4 é. 18 »
=] | [=[ 1] T

I— Annee Mois Jour Nom. prenom de Iinfervenant- (en Jefes MajusCUles sV.p.) DERA-A_v2 0p_2016-07-26 —I
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2 7]

l 5776372816 . No. dossier =
DEBA-Alcool v2.0 | - I sTr I | I I I |
Tremblay, J. Rouillard P., & Sirois, M. 2000, v 2006003
"FORT" (40%) BIERE (5%) VIN (13%)
43 ml (= 1% once) = 1cons. J1 petite (341 ml) = 1 cons. 1 coupe (131 ml) = 1 cons.
375ml(=130nces) = 9 cons. ]! grosse (625 ml) = 2 cons. 1/2 litre = 4 cons.
750 ml (=26 onces) = 18cons. |l Kingcan (750 ml) = 2 cons. Bout. (750 ml) 6 cons.
1.141 (= 40 onces) = 27 cons. |1 Boss (950 ml) = 3 cons. Bout. (1 litre) = 8 cons.
1 Max Bull (1.18 1) = 3.5 cons.
. = < " 3 = 004"
60 siil'dé Tiatexing — } p:cl_zet : = 436 cons. VIN FORTIFIE (20%)
; = S petit baril = 15 cons.
30mi d'Aqua Velva = 1 cons. ;
e S g S e 1 petite coupe (85 ml) = 1 cons.
1 cidre/cooler (341 ml) = 1 cons.
1 cons. = 17 ml ou 13,6 g d'alcool pur. Par exemple, une biére de 341 mia 5-"ocmnem 17 ml d'alcool pur (1e. 341 mli0.0S)
Interprétation des scores du QBDA ;
J'autorize a faire

0-9 Intervention par les services de ' ligne (CISSS/CIUSSS) e el 3
10-17 Répondre aux questions 20 a 28 avant de contacter L2 2 %
I'intervenant des services spécialisés en dépendance

(CISSS/CTUSSS) pour discussion au sujet de 'orientation | | Date: Signature usager

et a en discuter pour fin d'orientation.

18-45 Intervention par les services spécialisés en dépendance Lo —
(CISSSICIUSSS) V-

Echelle des Conséquences de la Consommation d'Alcool (ECCA)

Tremblay, Rowillard, & Sirois, (2000) g
g
St I'individu a un score se situant entre 10 et 17 au QBDA. poser les questions ” 5@ ;3:
suivantes avant de contacter le clinicien du service spécialisé en dépendance. o & 5 25 L3
DEPUIS UN AN... F/8/3/2 /588
§/&/ 5/~ [358%
= o Sl A g
20. Est-ce que votre consommation d'alcool a nui a votre rendement au travail. a R &
T'école, ou dans vos tAches MENAZEIES? ..........o...comemiiueuecnnieciasseneasaeiae s asesssssanssnas 2.0 O[O0 |0 |0
21. Est-ce que votre consommation d'alcool a nui a une de vos amitiés ou a une de
VOS TRIONS PIOCHERY. . oy o s poess o S o A A 2.0 [O | OO O |O
22_ Est-ce que votre consommation d'alcool a nui a votre mariage. a votre relation
amoureuse ou 4 votre famille? ... .o 22. O | O O | O | O | O
23. Avez-vous manqué des jours de travail ou d'école a cause de votre consommation
Walcoolfia DRI o e L e A B.O0[(O0O(OC[O]0C|O
24. Avez-vous bu dans des situations ou le fait de boire augmente le risque de se
blesser. comme par exemple opérer de la machinerie. utiliser une arme a feu ou des
couteaux. traverser dans le trafic intense, faire de I'escalade ou se baigner?...........24. OJ|O|O|O|OC O
25. Avez-vous conduit un véhicule a2 moteur (automobile, bateau. motocyclette, VIT.
"sea-doo") alors que vous aviez bu de l'alcool et dépassiez1e 0.087 ... 0 (CO(OC[OC|0 |0
26. Avez-vous été arrété pour avoir conduit un véhicule avec facultés affaiblies? ... 26. ClIO[OC|C|0O |0
27. Avez-vous été arrété ou retenn au poste de police pour fvresse publique ou pour
avoir troublé Ia paix sous Teffet de 110012 ... 2.0 |O|O|O|O|OC
28. Est-ce que votre consommation d'alcool a diminué votre capacité a prendre soin de
vos-enfrme e R R L S SN S B0 [(O|OC|O[|0 |0

Le DEBA dans ses versions 'Alcool’ et Drogues’ est accompagné dun mamel durilisation ot k2 rationne] scienfifique est largament décrit, en plus des proceédures d'administration
et dinterprétation. Vious pouvez vous le procurer en le téléchargeant sur J2 site Web du RISQ an www.risqroxico.ca. Pour informations, contactez Nadine Blanchette-Martin au

DEBA-A_V2 Op_216-07-26 |

418-663-5008 poste 4932 ou au 1-866-303-5678 ou a I'adressa courriel suivante: nadine blanchette-martingissss. gouv.qe.ca

L
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Annexe 3

I 1037372812  Criteres a considérer pour inscription a Alcochoix+

A photocopier au verso du DEBA-Alcool et compléter aprés le DEBA-ADv20 o dossier
Simonsau, H., Landry, M. & Tremblay, J. (2005) joel tremblayanqer.ca | | | | | I | |

No de dossier Nom et Prénom de I'usager Date de I'evaluation

@ -L1-C

Lorsque vous avez déterminé, a I dedeEBA—AD(pElaconsonnmnondel‘usagercmespoudammveaude
service telquoﬂ‘enenCLSC vous pouvez ensuite évaltuer si I'usager est éligible au programme Alcochoix+.

Pour étre éligible 4 Alcochoix+. lusager ne doit pas dépasser les critéres du DEBA-A de référence vers les services de premiére
ligne. De plus, il ne doit pas présenter une consommation de drogues dite a risques, tellequevah:eeal’axdeduDEBAD 11 faut
ensuite rappeler que le client msmpuble a Alcochom-v- prend g zmemlemem entre 15 et35 consommations / semaine pour l'homn:e

la est les critér

mmdelacomomaﬁondalcool) Deptu.s wusdememupmdentmsmmllaml ‘olution de la personne dans le
programme. Ii se peut que la personne révéle. a la suite de son acceptation dans le programme. une consommation plus élevée que
celle révélée au départ ou encore qu'elle vous révéle une consommation de drogues dont elle n'avait pas parlé, etc. Vous devrez
alors prendre une nouvelle décision d'orientation. de concert avec la personne. Vous devez exercer votre jugement et ne pas tenter
de garder a tout prix I'nsager dans le programme Alcochoix+ si sa situation de consommation ne correspond pas aux critéres

d'admission.
Si un des critéres suivant est présent, on ne peut admettre la personne a Alcochoix+ 0/
=) z 2z

1. Lapersonne dépasse les critéres de consonmntxonansquespomles dmgu&s tel quévalué a laide du DEBA-D

(si ow, offiir autre type de swIvi de PremuETe BENe) ....ooeooeeeeee et ea e ea e s e e ennesene s me e aene s 1.0 PO
2. Un médecin vous a-t-il récemment demandé de cesser de boire en raison dun probléme médical (ex : une

maladie du foie, une pancréatite, etc.)? Si ow, orienter vers un programme d'absHNENCE. .......orrveoeeeeeoeeeeeeeeeieeeeneeneeoos 2.0 2
3. Etes-vous enceinte? Si oui. orienter vers un programme d'abstinence ................... . 3.0 IO
Autres critéres a considérer
4. Traversez-vous actuellement une période de crise dans votre vie personnelle? ... 4.0 O

S1ow, précizez:

Si la personne vit une des situations de crise, évaluer si elle est st importante que la personne serait incapable

de participer au programme. Parfois les situations de crise suscitent la motivation a agir. Il faut évaluer sila

personne a besoin d'autres services concomitants.
5. Est-ce que vous vivez des difficultés psychologiques comme de la dépression. de l'anxiété ou d'autres

difficultés de santé mentale (bien fame préciser la natwe, la durée et I'mtencits)? Est-ce que vous consultez un

professionnel pour ces dFFCBIES? _...ooooooooee e 5.0 N}

Si oui. précisez:

St 1a personne vit des difficultés de santé mentale. évaluer. tout comme Ia situation de crise, si elle est

tellement importante que la personne serait incapable de participer au programme. Sinon. inscrire la personne

au programme. A nouvean. évaluer la pertinence de services concomitants.
6. Prenez-vous des médicaments prescrits sur une base réguliere? ... e 6.0 O

Si ou, lesquels? —

Est-ce que votre médecin ou pharmacien(e) vous a recommandé d'éviter I'alcool avec la prise de ce médicament?
NB.: En cas de doute, faire les vénfications auprés dun médecin ou pharmacien et suivre sa recommandation.

Commentaires

Nom de I'évaluat

I | Signature de I'évaluatear I
DEBA-A_v2 Oy _2016-07-26
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Tremblay, J., Rouillard P., & Sirois. M. 2000. Rév.2016-11-1¢ | ge | | | |

|_ 4160645141 Dépistage/Evaluation du Besoin d'Aide - Drogues (DEBA Dl ooues) v2.0 _I

O Femme I
O Homme
Tsa22r (2n [etes mouiees s V.p.) Nom de I'uisager (en lettres moulses s.v.p.)
= @ E
Dans la liste de produits suivants, indiquer a ) 55 5 o [ I | | i I ] I ] i | I | I |
quelle fréquence la personne a consommé de E ~ 2 P B g
chacun de ceux-ci depuis un an. e & ;é’ 5 T
- Questionner sur chacun des produits s (& [o [ & 2 LLL)-CL D=L 1]
- Liste des noms de produits les plus comwmms au verso 5 &= o v ; Aume no. tzlephons
X - -
Siprendmed sedafifs | yinyana. oo posologie
1 Medicaments s | O | O | O |(O O |0 Rt
Suivantes O [Non-prescnits
S FEE f
3 : a8 5§ 2
2. Cansabis O|0 |0 [0o0o §£35 5
3.PCP QOO0 Qw0 O O|O]
4. Hallucinogénes © | © [ECIUEC YN )
6. Autres stimmulants Q10010 O
$i a consomné 8. Inhalant 51 I'usager a recours 2 plus dun
pluz d'une des = O O O O O mode decmspn’m_mdmpmuun
3 2230, 9 GHB O O O o O seul produit, 1es notsr tous.
demander la o 73 :
PR i. Fréquence cumulée des
Rt - drogues 2 a 9 confondues O O O O O

| Si vous avez coché dans une zone grise, passez aux questions 10 a 15. Sinon. terminez ici. |

Echelle de Sévérité de la Dépendance (ESD)
Traducson par Tremblay. 1. (1999) & “Severiy of Dependance Scale”(SDS) de Gossop, M. Daske. . Grifis, P, Hando, ] Pows B. Fall. W& Swmang. 1. (1965)

Choisir la drogue la plus consommée ou celle O Méd =2danf: O Cocaine O GHB o / 5’
causant problémes et poser les quest. 10 3 14 8 %‘fm"‘* o op“’ml':"“mﬂm g = s
uniquement pour cette drogue. O Hall gé:esO Inl Icg‘n 53 S S8
[ ~ &
Répondez aux 5 questions suivantes en pensant a votre consommation de 2 g _§ g g
DEPUIS UN AN... 58 s /3 g2
10. Avez-vous pensé que vous aviez perdu le contrdle de votre consommation % A e
de R S R S T 100 [O|@|O
11. Est-ce que l'idée de ne pas consommer du tout de vous a
rendu inquiek on ANKIETXT, ;< r. kg e S el e SR R R 11. ® 0] ® ()
12. Est-ce que votre consommation de vousapréoccupé?. ... 12.0 [ Q | @ | ®
13. Avez-vous souhaité étre capable d'arréter votre consommation de .10 [0 | OO
14. Jusqu'a quel point est-ce que ce serait dxﬁcﬂe pour vous d'arréter de ]
consommer ou de vivre sans P v e S s 14. O Facile (0) O Tres difficile (2)
O Assezdifficile (1) O Impossible (3)
15. Voulez-vous recevoir de I'aide pour changer vos habitudes © Qui .
de consommation de médicaments ou de drogues? O Non ESD/ Total =
Date Interprenation au verso
[ E Tl s 1] ——
intervenant(e)

L S Moty Jour Nom. prenom: de I'mervenant-2 (en latres moulees sv.p.)
DERAD_V20p_M16-11-44
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z No. dossier:
I 8968645141 DEBA-Drogues v2.0 eso) T 1 1] T 1= _I
Tremblay. J., Rouillard, P., & Sirois. M. 2000. Rév. 2016-11-14
[ 1. Medicaments sedanifs | [5. Cocaine | |6 Autres simulants | |8 Inhalants | [9.GHB |
Anviohtiques Hypnotiques C +1V, het Bergadrine,  Asfosol
Abnzobm* (Xanask) Flunitrazapam: (Rokyprol) cmﬁgﬁe v mmc;(ie';emc Colle
) * (Lectopamd) Flnzépam* (Dalmane (D)) Freebase (fume) Métanphétamine (Crystaimerh, Méthédrine) Chl
Buspirone (Buspart) Hydrate de Chlocal Méthyiphénsdate (Ritalin®, Concerta®)  Décapamt  [ioou
cmmaecmnu Libeium) Nizazpem® (Mogadonk) Phentermine (loramin® (D), Fast) D Pk oy,
o’ (R soui Temazepam* (Restoril) Phenmétrazine (Prekudine (D)) Essence g i
s Came(] Lt (et Penwe | TR
* (Valiume®) Zapelon (Stamoc (D)) Foppars
Hydwxyzine (Ataax) Zipoclone (Imovanet) | 7. Opiack l
Lomzépam* (Anvany) Barbiturique: Baces
Mﬁ'?bm! (252 MEPW) Bunbbin] (FiorizaK, Trimale Buprénorphine (Sub Penazocine (Talwin®)  Sirops avec codéine ou
Orazépam?* (Serax(D)) Phéncbarbital (Bellarzaldr, Dozmaa! (D)) Lo _éf:n;rxm ":\m Dethidine _Ph(i);m(gm) n ES drocodone s
L ArVon:
[2 Cannabis | [ PCP | [4 Hnlluanogmes | Robmacet -&m)m _ p‘w"!"”‘m‘ R s ( S m ?mv;::)
Pot Ketamine ; Dipbénoxylate (Lomotil®) Benylin® codéine 3,3 mg D-E
Hasch Ketalar®) Chnmp- (psylocybime) Fentanyl (Durazesic®) Dalmacol®
Huile de haschich  PCP (souvent  Ecstasy (MDMAMDA) Héroins (Smack) Dimetan Expectarant-C-DO®
vendusousle L.SD. Hydrocodone (Tussionaxk) Novahistex C et DH®
nom de mess ou Mescaline Hydromorphone (Dilaudidd) Tussaminic® DH
mescaline) Salvia Morphine (MS-Contin®, Statex®, MS R) Triapunic® C et DH
Interpretation des scores de I'ESD B ; fud
0-2  Intervention par les services de 1™ ligne (CISSS/CIUSSS) ’“‘"“‘l = : S
35 Répondre aux questions 16 a 24 avant de contacter Paryeuiely prioane ';( T —
I'intervenant des services spécialisés en dépendance pe
(CISSS/CIUSSS) pour discussion concernant l'orientation || page: Signature usager
6-15  Intervention des services spécialisés en dépendance —
(CISSS/CIUSSS) Valide jusqu'au
Echelle des Conséquences de la Consommation de Drogues (ECCD) g
Tremblay, Rowilard, & Siross, (2000) g
e el . oo . & |8
St l'mdludu a un score se situant entre 3 et 5 a I'ESD. demander les questions § I §_ 3 o0
survantes avant de contacter le clinicien du service spécialisé en dépendance. ol & /E8[s8<€ o,
S /L [l (2988
| DEPUIS UN AN §/&/5/5/8558
’ 4= S— 3 ~ A~
16. Est-ce que votre consommation de drogues a nui a votre rendement au travail. a el Al B LRl
I'école, ou dans vos tiches MENAZETES? . ..o 160 [O|O|O| O |[C
17. Est-ce que votre consommation de drogues a nui a une de vos amitiés ou a une de
105 1e1atONS PrOCREST ...oo.ooooooeooeeeeeeee e eeeeen 17.0 Q| O O O O
18. Est-ce que votre consommation de drogues a nui a votre mariage, a votre relation
amoureuse ou a votre famille? ... 18.0 [O| O O] O |C
19. Avez-vous manqué des jours de travail ou d'école a cause de votre
CONSOMMALION 38 AIOZUEST .....oo.oceeeeceeeeee et seeae e eemes e ee e s eneneseaneena 19.0 [OQ] O O] O O

20. Avez-vous consommé de la drogue dans des sifuations ou cela augmente le risque
de se blesser. comme par exemple opérer de la machinerie, utiliser une arme a feu
ou des couteaux, traverser dans le trafic intense, faire de I'escalade ou se baigner? .. 20. O

21. Avez-vous conduit un véhicule a moteur (automobile. bateau, motocyclette,
VTT. "sea-doo") alors que vous aviez consonmé de la drogue? _..........ccoocooceecen. 21.O

22. Avez-vous été arrété pour avoir conduit un véhicule avec facultés affaiblies
suite a votre consommation de drogues? ..o
23. Avez-vous eu des problémes judiciaires (autres qu'arrestation pour conduite avec

O
O
®)
O
O

2.0 O] O O] O

facultés affaiblies) reliés a votre consommation de drogues?
Si oui, spécifiez : 23.0 O O [Of O [fO
24. Est-ce que votre consommation de drogues a diminué votre capacité a prendre

Lz DEBA dans sss versions 'Alcool' ot Drogues’ est accompazne dun manuel dutilisation on le rationnel scientifique est largement décrit, en plus des procedures
dadminismation et dinrerpretation Vous pouvez vous le procurer en le télécharzeant sur ke site Wb du RISQ au www risqtorico.ca. Pour informarions, conactsz

I Nadins Blanchecte-Martin au 418-663-5008 poste 4932 ou au 1-866-303-3678 ou a I'adresse courriel suivante: nadine blanchente-maningissss. gouv.qc ca
DESA-D_«2 0p_2016-11-14




48

Annexe 4

4041231094 CTSSS de Chaudiér-Appalaches - Programme Dépendance / CTUSSS de Quebac - Centre de services de readaptation en dépendance
de Quebec / CTUSSS  de la Mauricie-Centre-du-Quebec - Prozramme Dépendance / UQTR

DEBA - Jeu-8 o
Détection et besoin d'aide en regard du jeu excessif No dossier
Tremblay. ], Blanchette-Martin N.. Ferland F.. Ménard J.-M. et Berthelot. F. 017 | | | | | | | |
_ ) joel tremblay@uqtr ca / nadine blanchette-mamingissss. Souv.gc.ca
Nom. prénom Ace Sexe Date de passation
" 5] $heme LT T-(0-[T
Teléphone Nom, prénom de I'évaluateur D v -
| | |'| l | l'l | | | | I | Signature de I'évaluateur
A quelle fréquence, au cours de la derniére année, avez-vous sl L P “Aiguel () endrait (5)
joué aux jeux de hasard et d'argent suivants? 2 /58 8e/2s/S H i
Questionner sur chacun des jeux et indiquer la fréquence et I'endroit joué. £ ~~N/Pf/ a8 /82 Sw  Au  Aufre
; B : e N i ~ >/ w~ o+ Internet casino endroit
1. Acheter des billets de loterie a tirage (ex.: 6/49, Super 7, La mmi lotto,
etc.) U instantanés "gratteux"” (ex : Mots cachés, Gaznant a vie, etc)? O O O @) O O O O
2. Jouer aux machines a sous, aux appareils de loterie vidéo ou a
d'autres types de machine pour de l'argent? O[O ]| O O] O |0 O] O
3. Jouer au bingo pour de l'argent? O O O O O O @ (@)
4. Jouer aux cartes pour de l'argent: a) au poker? OO0 |O0O]JO|O |O [|O]| O
b) a d'autres jeux de cartes? Ol0ololOoO| O |0 O] O
5. Parier sur les sports? OO |O | OO |0 O] O
6. Parier sur des courses de chevaux. de chiens ou d'autres animaux? (O O O O @) @) @) O
7. Parier sur sa propre performance (ex : billard, golf, quilles, etc.)? OO | O[O |] O |O |O| O
8. Jouer a tout autre jeu pour de l'argent? O O O O O O O O

a. Si n'a pas joué au cours de la demiére année =mp TERMINER ICT
Ou

b. Si a seulement acheté des billets de loterie a tirage ou instantanés (q. 1)
Si oui. demander: "Avez-vous éprouveé des difficultés avec ces loteries?"O Non == TERMINER ICI
Ou O Ow ==p PASSER AUX QUESTIONS 9 a 16
c. Si a joué a tout autre jeu (q. 2 a 8) au cours de la derniére année ==p PASSER AUX QUESTIONS 9 a 16

Les questions suivantes portent sur vos habitudes de jeux de hasard et d'argent. ® ;5 F/8%
A quelle fréquence avez-vous vécu ces situations DEPUIS UN AN? 5' 3‘? § g8
Noircir 1a case appropriée. > <=/ %

9. Depuis un an. lors dune séance de jeu, avez-vous joué plus longtemps que prévu au départ?........ ®

10. Depuis un an, avez-vous caché ou tenté de cacher vos habitudes de jeu aux autres (ex.: aux
membres de VOMR TAMMIE)? ... o oo. coomars soovssssinsseratssssiss s R s A RS 33RS swsHR SRR @

12. Depuis un an. avez-vous connu des périodes ol vous avez longuement pensé au jeu, soit en
pensant a vos expériences passées de jeu ou a vos futures tentatives de jeu? .......................
13. Depuis un an, étes-vous retourné jouer pour vous refaire (regagner l'argent perdu auparavant)? ®

14. Depuis un an. vous étes-vous senti nerveux ou irritable aprés avoir essayé de diminuer ou
daireter vos habindes Be Jom? . . cninssiomass oo i aiis o b o ek AR e RSP e ©)
15. Depuis un an. avez-vous demandé a des gens de vous préter de l'argent a cause de vos
problémes Rnanciers dnS A Jen?. ..ot s S s ®
16. Depuis un an, au moment ol Vous avez joué, avez-vous eu l'impression d'étre quelqu'un d'autre?. ©

17. Voulez-vous recevoir de I'aide pour changer vos habitudes de jeu? O Ow
ONon  Additionner les résultats 9 3 16

00 O OO0 OO OfRuwepe-
OO0 O OO0 OO O

OO 0O 00 00 O

OO0 © OO0 OO Ol

J'autorise a faire parvenir la
présenteévaluationa et en discuter pour fin Interpretation des scores
d'orientation. 0 -5 Feu Vert: Aucune mtervention
Date___________ Signature usager 6-10 Feu Jaune: Intervention serv. I*ligne
I_ Valide jusqu'au 11-32 Feu Rouge: Intervenfion spécialisée _l

DEBA-Jeu-8_2017-02-27
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Annexe 5

I e78s0s4zaz  Dépistage/Evaluation du Besoin d'Aide - Internet (DEBA-Internet) v.1.1 I
Uniour, M., Tremblay, I, Blanchetie-Martin, N, Farland, F_, Goyetis, M., Tarcotts, 5., Kharaal Y., Brmslls, N, Gagnon, & B, Tétraslt-Beandoin, C.
5., Genads, B, & Lagard, A -A (2019, rev. 2020), TQAM, UQTE, CISSSCA, CIUT358CN, Université & Sharbrocks, CISSEL, CHUV Suisse

Diace de ) Femmme
| | ns.isssm:r| | | | '| | |'| | | Age  Homme
Frémom, mom de ba persomne fo Jouz

1. Depuis un an, en excluant le temps passé pour vos travauz || T {102 ‘i‘:;_ Toms Quelle est la
scolaives, votre travail ou vos obligations, i quelle fréquence  famais ;::’: que |l | B | fods | e duree generale
avez-vous utilisé les écrans pour : fois | mois | sap | sem. | joums des seamces’

a) gamer / jouer {Inscrire vos jeux préférés) : O min.
o Q ol OO0 O O hrs

b) entretenir / participer / développer votre réseau social (Facebook, .~ | o . |~ |~ ~ T O min.
Instagram. Habouks, Snapchat, TikTok, Twitter, etc.) 000000 o0 Ohss

c) discuter (messagene nstantanée, texto, chat room) o0 olo o o0lo g];t:m

d) visionner des vidéos de divernssement de youtubewrsew =~ _ . | | T 7] Omu
:I dinfluenceurs ) 00 o Qoo o o I;I:

) visiommer des jeux vidéos ou du sport dlectromique |~ o v o m |~ [T T Omm
(eSports, Twitch, efc.) ©0 clo 00 O O

f) vous informer (blogues, forums, médias, Wikipédia, etc.) o0 o 0 o0 0 0 g:::l
2) créer du contenm 4 diffuser sur Internet 0 O Q0 oo o g ::_TI
h) famwe des rencontres (Bumble, Grindr, Tinder, Zoosk, etc.) OO0 00 000 g:':m

1) visionner des séries, films et la télévision (Netflix, Apple TV-etc) 3 3 O O O | O |—|—|—|<:>n
PP o Q ol 00 O O hes

2. Depuis un an, en excluant le temps passé pour vos travanx scolaires, votre travail ou vos Résultat
obligations, combien d'heures en movenne par semaine passez-vous devant les écrans 7 e
Moweir 1a réponse. z
(0 - de 1 heure () 1 21 3 30 hewres (12} (0 51 2 60 hewes (24) (O 81 3 90 hewres (36) Dj
(O 1a10heures (4] () 31 340 hewes (16) () 61 2 70 heuzes (28) () 91 et plus (40)

(11 a 20 henres (B} D 41 a 50 hewres (207} (2 71 4 80 henmes (37)
Pas dm tomt Un pem Moyeanement Brancoup  Extrtmement

—

Depuis un an... 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Encercler la réponse. Jamaiz  1foiz  Quelgues fois  Plusienrs feds Somvent Toujours
3. aquelle fréquence avez-vous poursuivi vos activités devant les écrans 0123145678010

lorsque vous ressentiez des signes de fatigue et d'émusement 7

4. acuelle fréquence vos activités devant les écrans vous ont-elles permis de 017345678010 |:|:|
gérer votre stress ou votre anxiété 7 - -

3 aquelle fréquence vos activités devant les écrans vous ont-elles pernus de 017345678010
gérer votre enmi ou votre fnstesse 7 - B |:|:|

6. aquelle fréquence avez-vous eu 'impression de ne pas avolr eu le contréle sur 012345678910

vos activités devant les écrans (temps passé, activités que vous y faites, etc) 7 !
7. dans quelle mesure votre amourelx se ol VoS Amis cTolent que vos activités 011345678010 =2
devant les écrans sont un probléme 7 =2 Eand = ‘I:I:|
Date de I'entrevne 39-100:  Orienter vers les services  Score total: D:I:I
| | | | | - | | - | | | specialisés en dépendance Questions 237

Mods Torar MNo. dossier:

Anzds
I | | | | | | | | DEEA - Intemet_V_Adultes 2020-11-30 I
Slgnareme de [In%rwenant - - -
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Documents originaux :

Formulaire de référence pour le CRD

https://www.santelaurentides.gouv.gc.ca/fileadmin/internet/cisss laurentides/Espace partenai
res/FP-CISSS-6069 Reference services proximite 2017-05-19 .pdf

DEBA Alcool / Drogue / Jeu / Internet

https://www.santelaurentides.gouv.gc.ca/soins-et-services/dependances-et-toxicomanie/

*Mise a jour novembre 2022


https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_partenaires/FP-CISSS-6069_Reference_services_proximite__2017-05-19_.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Espace_partenaires/FP-CISSS-6069_Reference_services_proximite__2017-05-19_.pdf
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/dependances-et-toxicomanie/

Annexe 6

Guichet accés dépendance et guichet d’acceés jeunesse

Point de service Courriel Téléphone Télécopieur
Toutes les demandes acces- . 450-432-1118 p.76609 450-432-8654
dependanceadulte.cissslau@ssss.gouv.gc.ca
Toutes les demandes quichetjeunesse.cissslau@ssss.gouv.gc.ca 1-866-770-2366 450-431-2965

Guichet d’acces en santé mentale adulte ( GASMA)

Point de service Courriel Téléphone Télécopieur
Thérése-De Blainville gasma.tdb.cissslau@ssss.gouv.gc.ca 450-433-2777 p.64056 450-971-5452
Lac-des-Deux-Montagnes gasma.lddm@ssss.gouv.gc.ca 450-491-1233 p.48370 450-491-3276
Saint-Jéréme gasma.st-jerome.cissslau@ssss.gouv.qc.ca 450-432-1118 p.76617 450-432-6105
Argenteuil gasma.lachute.cissslau @ssss.gouv.qc.ca 450 562-3761 p.72321 450 566-3315
Pays-d ‘en-Haut gasm.sommets@ssss.gouv.gce.ca 450-227-3447 p.77035 819-324-4050
Des Sommets gasm.sommets@ssss.gouv.gc.ca 819 324-4000 p.33566 819-324-4050
Riviere-Rouge gasma.ml.cissslau@ssss.gouv.gc.ca 819-275-2118 p.53144 819-275-3352
Mont-Laurier gasma.ml.cissslau@ssss.gouv.qc.ca 819-623-1228 p.56436 819-623-1311

Page PAGE \*


mailto:acces-dependanceadulte.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:acces-dependanceadulte.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:guichetjeunesse.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:gasma.tdb.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:gasma.lddm@ssss.gouv.qc.ca
mailto:gasma.st-jerome.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:gasma.lachute.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:gasm.sommets@ssss.gouv.qc.ca
mailto:gasm.sommets@ssss.gouv.qc.ca
mailto:gasma.ml.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:gasma.ml.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
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Point de service Courriel Téléphone Télécopieur
Thérese-De Blainville spsg.tdb.cissslau @ssss.gouv.gc.ca 450-433-2777 p.6402 450-491-5451
Lac-des-Deux-Montagnes spsg.lddm.cissslau @ssss.gouv.qc.ca 450 491-1233 p. 48552 450 491-5503
Saint-Jéréme spsg.st-jerome.cissslau@ssss.gouv.gc.ca 450 432-2777 p. 26459 450 431-6538
Argenteuil spsg.argenteuil.cissslau @ssss.gouv.gc.ca 450-562-3761 p.72392 450-566-3315

450-227-3447p.77300

Saint-Sauveur 450 227-3467

Pays-d ‘en-Haut spsg.phdds.cissslau@ssss.gouv.qc.ca . Saint-Sauveur
oieeo000Lp 77800 SANE | 450 229.7220- Saint-Adele
819 326-3111 p. 33514- 819 326-8236

Des Sommets spsq.phdds.cissslau@ssss.qouv.ge.ca Sainte-Agathe-des-Monts Sainte-Agathe-des-Monts

Zetha Hele e 819 425-3771p. 35525 819 425-8904

Mont-Tremblant Mont-Tremblant

Riviere-Rouge accueil.psy. al.cissslau @Ssss.qouv.qc.ca 819 275-2118 p. 53144 819 275-3352

Mont-Laurier DSYV.EL ORI, 819 623-1228 p. 56673 819 623-1311


mailto:spsg.tdb.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:spsg.lddm.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:spsg.st-jerome.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:spsg.argenteuil.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:spsg.phdds.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:spsg.phdds.cissslau@ssss.gouv.qc.ca
mailto:accueil.psy.al.cissslau@ssss.gouv.qc.ca

