
Composez 
le 911

Votre maison, condo,  
appartement ou résidence privée

Milieu de vie en 
CHSLD ou en  
ressources  

intermédiaires

Services communautaires  
et en consultation externe 
(CLSC et soins à domicile)
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Options de 
transport

Activités  
et exercices

GRPAAL Groupe relève  
pour personnes aphasiques 
AVC Laurentides
www.grpa.ca

www.handicaplaurentides.ca
www.aphasie.ca
www.biblioaidants.ca
www,arlphl.org
www.captchpl.org

Fondation des maladies 
du coeur et de l’AVC
www.coeuretavc.ca

Traitement de l’AVC  
et début de la  
réadaptation

*

Votre équipe d’intervenants vous soutient pour chacune des étapes de votre rétablissement.

Centre de réadaptation 
fonctionnelle intensive 

(RFI) interne

Vous êtes 
ici

Quel sera le chemin vers mon rétablissement à la suite 
de mon accident vasculaire cérébral (AVC)?

Beaucoup de changements, beaucoup de questions… L’équipe de professionnels vous 
accompagnera et vous soutiendra dans les étapes à franchir dans votre parcours. Chaque personne 
peut emprunter un chemin différent pour parvenir au rétablissement et bien vivre après son AVC.

Le début du rétablissement Le retour dans votre milieu de vie La poursuite du rétablissement

Programme La vie  
après un AVC

CRDP
Centre de réadaptation 
fonctionnelle intensive 

(RFI) externe


