La santé mentale

Des ressources d’aide confidentielles
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Suicide.ca

Pour plus de ressources,
numérisez le code QR :
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La santé mentale positive, c’est ressentir,
penser et agir pour profiter de la vie et relever

les défis rencontrés. Elle référe au bien-étre
et est en évolution tout au long de la vie.




