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La salade du vendredi ©

Voici une nouvelle salade rafraichissante concoctée avec amour ! La tradition du vendredi
se poursuit | Commencez le weekend léger et inspiré. La clé du visuel réside dans
I’élaboration de la recette directement dans I'assiette.

Temps de préparation :10 minutes Temps de dégustation : 20 minutes :)

Les ingrédients (1 portion) La vinaigrette a part !

Huile d’olive extra vierge Colavita
Vinaigre balsamique vieilli de Californie
Moutarde de dijon biologique

Ail haché en pot

Un jaune d’ceuf

Un soupcgon de miel

Sel et poivre

Laitue Boston Mirabel

Micro-pousses biologiques a la coriandre
Poignée de noix de cajou biologique non salée
Poignée de graines de tournesol non salée
Herbe fraiches basilic

Tomates cerises

Mini-concombres

Quelques feuilles de persil

Bon appétit !
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