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JEAN-FRANÇOIS DUPRAS RÉALISE SON DÉFI TRIATHLON DE 682 KILOMÈTRES 

AU PROFIT DE LA FONDATION SOLEIL DU CENTRE D’HÉBERGEMENT DE SAINT-BENOÎT  
 

Saint-Eustache, le 16 septembre 2015 – Le 15 août dernier, environ 80 personnes étaient 

rassemblées à l’extérieur du Centre d’hébergement de Saint-Benoît à Mirabel pour célébrer 

l’arrivée de Jean-François Dupras qui complétait son « Défi triathlon Raymonde 

Laberge-Dupras ». Visant à amasser des fonds pour soutenir les services offerts aux 

personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer, ce défi de 682 kilomètres l’a mené à 

traverser une partie du Québec, du Lac Saint-Jean à Mirabel en passant par Montréal… 

Tout un exploit! 

Fébrilité et émotion étaient donc au rendez-vous quand Jean-François a franchi le fil 

d’arrivée après sept jours de nage, de vélo et de course. Par cette belle et chaude journée, 

amis, familles, résidants du centre, employés et bénévoles étaient là pour l’accueillir et 

souligner, de façon festive, l’accomplissement de son défi! 

Rappelons que c’est en hommage au courage et à la résilience de sa mère, Raymonde 

Laberge-Dupras, qui a combattu la maladie d’Alzheimer pendant 9 ans avant de s’éteindre 

au Centre d’hébergement de Saint-Benoît en juin 2014, que Jean-François a choisi de 

mettre sur pied le triathlon et de relever ce défi au profit de la Fondation Soleil du Centre 

d’hébergement de Saint-Benoît. Au fil d’arrivée, il se disait déjà prêt à renouveler 

l’expérience l’an prochain!  

Il est encore possible de contribuer à cette cause. Vous n’avez qu’à vous rendre à 

www.continuer.ca.  
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