Schéma 9 : Interventions possibles en cas d’'un probleme de sommeil

Marche et
conversation

Activités physiques

Réviser la pertinence des

Thérapie interventions de nuit (&x. :

occupationnelle

. réveiller la personne pour un soin)
de jour
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Luminothérapie

Réduire les activités
stimulantes en soirée
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