
-6 KG

Perte de poids moyenne  lors 
de la première année de vélo-boulot

COÛT ANNUEL

LE VÉLO
SANTÉ

RENTABLE 

ÉCONOMIQUE$

EFFICACE

ÉCOLO

en préférant le cocktail transport à l’auto-solo

AUCUNE POLLUTION

PRODUCTIVITÉ ABSENTÉISME

+4à15 %
-15 %

+ + 32 000$

ÉCONOMIES 
(en 5 ans)

AUTO 
PARTAGE

+ + +

ÉCONOMIE D’ESPACE

P
1

25 MINUTES (ou moins)

5 KM EN MILIEU URBAIN

c’est la garderie

c’est l’épicerie

c’est le travail

10 000$ 3600$ 400$

AUTO 
PARTAGE

+ +

1/2 DE L’EXERCICE QUOTIDIEN 
recommandé chez les enfants 

selon une analyse coût / bénéfice 
(santé, infrasture, efficacité, etc.)

VÉLO - BOULOT

3 KM

ÉCOLE

FACILE À STATIONNER!

PAYANT POUR LA SOCIÉTÉ

+22¢

-20¢

1 KM 

1O

ON ÉVITE LE TRAFIC!

C’EST AGRÉABLE!

usure de la chaussée

9600 VÉLOS
= 1 VOITURE 

COÛT D’ENTRETIEN MOINDRE

3 KM


