
SUGGESTIONS DE TRAITEURS 
recommandés par les membres des comités  

santé et mieux-être locaux  

Secteur SUD : 

Sonia, plats cuisinés maison, Saint-Eustache 

Évoilà 5 , plusieurs adresses 

Le Pois Mange-Tout, Sainte-Thérèse 

Quinto Tapas, Rosemère 

Rosette, Blainville 

Figue et Romarin, Blainville 

Secteur CENTRE : 
Les Ailes du Palais, Saint-Janvier 

Les délices du palais, Saint-Jérôme 

S.O.S Les papilles, Saint-Jérome 

Les Arts Gourmets, Prévost 

Des Menus Plaisirs, Lachute 

Les Gourmand’Elles, Sainte-Anne-des-

Plaines 

Secteur CENTRE-NORD 
et NORD :  

La Petite Boîte à Lunch, Saint-Sauveur 

Fabrique Végé, Sainte-Adèle 

Le Caveau, Sainte-Agathe-des-Monts 

Lémarettes, Mont Laurier 

Les Bûcherons, Mont Laurier 

http://www.soniaplatscuisines.com
https://evoila5.com/menu/
https://evoila5.com/menu/
http://www.lepoismangetout.com
http://www.quintotapas.ca
file:///C:/Users/pers801529/Downloads/rosettepretamanger.com
http://www.figuesetromarin.com
http://www.lesailesdupalais.com
file:///C:/Users/pers801529/Downloads/lesdelicesdupalais.ca
http://www.soslespapilles.ca/
http://www.lesartsgourmets.com
file:///C:/Users/pers801529/Downloads/desmenusplaisirs.wixsite.com
file:///C:/Users/pers801529/Downloads/Lesgourmandelles.com
http://www.lapetiteboitealunch.com
file:///C:/Users/pers801529/Downloads/fabriquevege.com
http://www.lecaveau.net
http://www.lemarettes.com
file:///C:/Users/pers801529/Downloads/lesbucherons.ca

