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La prévention de la carie

mm dentiste

LA CARIE DENTAIRE

La moitié des éléves de la 2° année du primaire en
sont atteints!

Le pourcentage des éleves de la région des Laurentides qui
ont déja eu au moins une carie en 2°année du primaire
s’éleve a 48 %. La prévention de la carie doit donc se faire
avant I'entrée a l'école afin que les enfants prennent de
bonnes habitudes.

La carie dentaire...

-

Est trés répandue chez les jeunes.

Est tout a fait évitable par des gestes
simples qui ont un impact pour la vie
lorsqu’ils sont adoptés tot.

Peut étre prévenue par le brossage des
dents que les enfants soient a la maison,
au service de garde ou ailleurs.

En plus de la douleur, la carie peut causer...

= des infections;

= un manque de sommeil et des problemes de
comportement;

= de la difficulté a mastiquer, a se nourrir et des
problémes de croissance;

= des problemes de langage et d’estime de soi dus aux
caries visibles ou a la perte de dents.

LE BROSSAGE DES DENTS

Concernant le brossage des dents de votre enfant, il
est important de...

Brosser avec du dentifrice fluoré
dés la sortie de la premiére dent.

Appliguer I'équivalent d'un grain de riz
de dentifrice pour les moins de 3 ans.

Appliguer I'équivalent d'un petit pois
de dentifrice pour les 33 6 ans.

Brosser les dents 2 fois par jour.

Faire cracher le dentifrice,
mais ne pas faire rincer la bouche.

Changer la brosse a dents quand les soies
sont abimées, environ aux 3 ou 4 mois.

Petit pois : de 3a 6 ans

Grain de riz : moins de 3 ans

Photos : Isabelle Fortin, dentiste-conseil, Centre intégré de santé et de
services sociaux de Lanaudiere.
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Il estimportant de garder le dentifrice hors de
la portée des enfants. De méme, le dentifrice
devrait étre appliqué sur la brosse a dents
par un adulte.

—




Comment brosser les dents de votre enfant?

Voici quelques trucs qui peuvent vous aider lors du

brossage :

= avant 18 mois : brosser les dents quand I'enfant est
couché sur une surface plane, comme une table a
langer;

Avant 18 mois

= apres 18 mois : brosser les dents quand I’enfant est assis
sur une surface plane, par exemple par terre ou encore
entre les jambes du parent. Le parent se place derriére
I’enfant en supportant sa téte;

Apres 18 mois

Photos : Josée Desgagné, hygiéniste dentaire, Centre intégré universitaire de santé et
de services sociaux de la Capitale-Nationale.

= si 'enfant veut brosser ses dents lui-méme, le laisser
faire en le supervisant et finaliser le brossage par la
suite;

= les enfants imitent beaucoup : vous pouvez donc vous
brosser les dents en méme temps qu’eux.

Avant I’age de 10 ans, I’examen
et les réparations sont couverts par la Régie
de I’assurance maladie du Québec.

—

SEEE

LES VISITES A LA CLINIQUE DENTAIRE

La premiere visite chez le dentiste doit se faire des I'dge
d’un an et au moins une fois par année par la suite afin que
I'hygiéniste et le dentiste :

= examinent la bouche de I'enfant;
= donnent des conseils d’hygiene et d’alimentation;
= habituent I'enfant a I’environnement de la clinique.

Des visites régulieres chez le dentiste permettent de
prévenir les problemes, comme les caries, qui nécessitent
des traitements plus longs, plus colteux et plus stressants
pour I'enfant.

ORDRE DE SORTIE ET DE PERTE DES DENTS
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Bobos, microbe t cie!
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Dents Sortie Perte
Incisive centrale inférieure 6-10 mois 6-7 ans
Incisive centrale supérieure 8-12 mois 6-7 ans
Incisive latérale supérieure 9-13 mois 7-8 ans
Incisive latérale inférieure 10-16 mois 7-8 ans
1" molaire supérieure 13-19 mois 9-11 ans
1" molaire inférieure 14-18 mois 9-11 ans
Canine supérieure 16-22 mois 10-12 ans
Canine inférieure 17-23 mois 9-12 ans
2° molaire inférieure 23-31 mois 10-12 ans
2° molaire supérieure 25-33 mois 10-12 ans
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