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LAURENTIDES - DONNEES DE 2022

Les infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS) sont a la hausse au Québec et dans les Laurentides. La
pandémie de COVID-19 a ralenti en apparence leur croissance en 2020 et 2021, mais le portrait de 2022 démontre une
remontée de l'incidence des déclarations des ITSS. Avec 2 394 cas déclarés en 2022 dans les Laurentides, les ITSS comptent
pour 83 % de I'ensemble des infections déclarées au systéme des Maladies a déclaration obligatoire (MADO).

INFECTION GONOCOCCIQUE : AUGMENTATION DES CAS
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Ciprofloxacine 39 % 50,4 %

e Les taux sont plus élevés chez les hommes que les femmes.

e En 2022, c'est chez le groupe des 20-24 ans que le taux Azithromycine 18% 39%

N
d'incidence est le plus haut chez les hommes et les femmes. Source : Communication personnelle Brigitte Lefebvre, Ph.D., LSLPQ.
On retrouve également un taux particulierement élevé chez

les hommes de 25 a 29 ans.

e Les taux élevés chez les femmes soulévent une grande
préoccupation en raison du risque de conjonctivite

gonococcique néonatale. On rappelle I'importance de faire
e Lestaux chez les jeunes de 15-19 ans tous sexes confondus des cultures pour la gonorrhée lorsque
semblent bien moins élevés que les 20-24 ans ce qui souléve c'est cliniguement indiqué.

la question a savoir s’ils sont bien rejoints par les cliniques
jeunesse et les services médicaux.
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%k Rappel concernant le dépistage de la syphilis chez la femme
enceinte :

SYPHILIS INFECTIEUSE : PRESENCE PREOCCUPANTE CHEZ

LES FEMMES EN AGE DE PROCREER
o A effectuer lors du bilan prénatal de base.

Evolution du taux d'incidence de cas déclarés de syphilis infectieuse

o A répéter, au besoin plus d’une fois, mais au minimum une
dans la région des Laurentides et I'ensemble du Québec

fois vers la 28° semaine de grossesse et au moment de
I'accouchement, en présence d’une exposition, de
15 comportements a risque chez la femme enceinte ou chez son

partenaire.
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Guide d’usage optimal (GUO) sur la syphilis,
mise a jour avril 2023

L'institut national d’excellence en santé et en services sociaux
(INESSS) a publié une mise a jour du Guide d’usage optimal (GUO)
sur la syphilis, qui porte notamment sur le repérage, le diagnostic,
I'usage optimal des antibiotiques et le suivi de la syphilis.
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e Le taux de syphilis infectieuse remonte apreés la baisse
observée en 2020 durant la premiére année de pandémie de
COVID-19. Le taux de 2022 a presque rejoint le sommet de

2019, comme dans ensemble du Québec. INFECTION A CHLAMYDIA ; TOUJOURS LA PLUS FREQUENTE
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e Ilyaeu 52 cas déclarés de syphilis infectieuses en 2022.
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e En 2022, les taux sont essentiellement plus élevés chez les e Bien que les taux augmentent en 2022, ceux-ci demeurent en

hommes que chez les femmes, sauf pour les 15 a 24 ans.
Il est préoccupant d’observer la présence de la maladie chez

les femmes en age de procréer, en raison du risque de syphilis
congénitale.

AU Québec, on note une
augmentation progressive du taux
chez les femmes de 15-49 ans.
Hausse récente de +34 % en un an
entre 2021 et 2022.
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deca des taux prépandémiques. Compte tenu de la hausse
générale des autres ITSS, il serait surprenant que cette
tendance a la baisse puisse étre expliquée par une diminution
du nombre de dépistages comme ce fit le cas en 2020 et 2021.

L'infection est encore majoritairement détectée chez les
femmes : 2 cas sur 3 se retrouvent encore chez celles-ci.

Plus de la moitié des cas sont encore dépistés chez les 15 a
24 ans.

Proportion des cas de chlamydia
de 15 a 24 ans, 2022
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https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Outils/Guides_ITSS/ITSS_Syphilis_WEB_FR.pdf
https://www.inesss.qc.ca/fileadmin/doc/INESSS/Outils/Guides_ITSS/ITSS_Syphilis_WEB_FR.pdf

HEPATITE C ; PEU DE DECLARATIONS EN 2022

Evolution du taux d'incidence de cas déclarés d’hépatite C
dans la région des Laurentides et 'ensemble du Québec
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e Lestaux de déclarations d’hépatite C dans les Laurentides sont
en baisse depuis 2015 et ils sont plus faibles que dans
I'ensemble du Québec.

e En 2022 :seulement 5 cas déclarés.
o Age moyen des cas en 2022 : 53 ans.

e |l faudra obtenir plus de données dans I'avenir afin de préciser
le tableau de cette infection.

e Par contre les défis diagnostiques de cette maladie sont bien
connus et sont liés au caractere asymptomatique de
I'infection, et au fait qu’elle touche plusieurs clienteles
vulnérables difficiles a rejoindre.

e Les traitements actuels sont hautement efficaces. lls
permettent de guérir plus de 95 % des personnes atteintes,
mais le dépistage de I'infection demeure un défi.

LYMPHOGRANULOMATOSE VENERIENNE (LGV)

e Le nombre de cas de lymphogranulomatose vénérienne (LGV)
varie entre 0 et 5 par année dans la région des Laurentides.

e Nous observons une recrudescence des déclarations en 2022,
dans notre région comme au Québec. On note que tous les cas
sont de sexe masculin, et que la moyenne d'age des cas en
2022 est de 40 ans.

e La LGV touche encore majoritairement les hommes ayant des
relations sexuelles avec des hommes (HARSAH).
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HEPATITE B : TAUX PLUS BAS QUE DANS L'ENSEMBLE DU
QUEBEC

e Les taux de déclaration d’hépatite B dans notre région sont
plus bas que ceux du Québec.

e En2022,62,5 % des cas d’hépatite B étaient de sexe masculin
pour 37,5 % de sexe féminin.

e Lamoyenne d’age de cas en 2022 est de 49 ans.

e Sur un total de 24 cas d’hépatite B déclarés dans les
Laurentides en 2022, 4 % étaient des infections aigués, 42 %
chroniques et 54 % sans précision.

Evolution du taux d'incidence des cas déclarés d'hépatite B dans la région
des Laurentides et I'ensemble du Québec
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VIH

e Depuis 2002, le Programme de surveillance de I'infection par
le VIH de I'INSPQ fournit des données sur les cas confirmés
d’infection par ce virus.

e Le VIH est une MADO uniquement si la personne a donné ou
recu du sang, des produits sanguins, des organes ou des tissus.
Par contre, tous les cas diagnostiqués sont comptabilisés par
I'INSPQ.

e Méme s’il ne s’agit pas d’'une MADO, la DSPublique offre le
soutien aux cliniciens qui désireraient de 'aide dans le soutien
a l'intervention préventive auprés des personnes atteintes
d’une infection par le VIH et auprés de leurs partenaires.
(IPPAP-VIH).

e Dans les Laurentides, il y a eu 17 cas de VIH déclarés en 2022.
Sur ce nombre, il y avait 47 % de nouveaux cas, proportion
similaire a I'ensemble du Québec (46 %).




A RETENIR FORMATIONS SUR LES ITSS, INSPQ - FMOQ

e |l estimportant de poursuivre nos efforts de dépistage ITSS e Modules de formation médicale continue sur les infections
aupres des jeunes et des adultes a risque ITSS. Il faudra aussi transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS) : mieux
intensifier les efforts pour les 15-19 ans qu’on ne semble pas prévenir et mieux traiter | Institut national de santé publique
rejoindre. du Québec (inspg.gc.ca)

e L'infection gonococcique : Augmentation significative du
nombre de cas. Nous encourageons les cliniciens a dépister
tous les sites exposés, a effectuer des cultures et a traiter
selon le Guide d’usage optimal de I'INESSS : Guide d'usage
optimal - Infection non compliquée a Chlamydia trachomatis

Modules de formation médicale
continue sur les infections

ou a Neisseria Gonorrhorae (inesss.qc.ca). transmissibles sexuellement et par le
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sang (ITSS) : mieux prévenir et mieux
traiter

INFECTION NON COMPLIQUEE A
LE SAVOIR PREND FORME CHLAMYDIA TRACHOMATIS ou A N
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o ] LANCEMENT DU WEBINAIRE DE L'INESSS SUR LA SYPHILIS
e Infection a Chlamydia : Les femmes demeurent les plus

touchées par les complications : dont I'infertilité, I'infection
pelvienne et la grossesse ectopique.

INESS QUOI DE NEUF?
e Syphilis : Hausse marquée de cette maladie, inquiétude (A=A~ Jlll L ANCEMENT DU WEBINAIRE SUR LA SYPHILIS -
particuliere chez les femmes en age de procréer. Les REHAUSSER VOS CONNAISSANCES EN 50 MINUTES

symptomes de cette ITSS peuvent facilement passer inapergus
et I'infection causer de graves complications a long terme si L'INESSS a rendu disponible le 14 décembre 2023 un webinaire

elle n’est pas dépistée et traitée. sur la syphilis pour faciliter I'appropriation des connaissances
véhiculées dans la nouvelle version de son guide d’usage optimal

e Nous encourageons les cliniciens a offrir un dépistage pour la o )
publié au printemps 2023.

syphilis a leurs patients présentant un ou des facteurs de

risque identifiés dans le document suivant : https:// Ce webinaire présente une série de cas cliniques ou les reperes
publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-308- clés et les recommandations du guide sont abordés par deux
03W.pdf. experts en infections transmissibles sexuellement.

Voici le lien pour la formation : INESSS: Lancement du webinaire

sur la syphilis - Rehausser vos connaissances en 50 minutes.

ACTIVITES DE FORMATION ORGANISEES PAR LA DIRECTION
DE SANTE PUBLIQUE DES LAURENTIDES EN 2022 eT 2023

e Webinaire sur la gonorrhée par Dr Sébastien Poulin
microbiologiste disponible en ligne : Webinaire Direction santé

publique | La gonorrhée, évitons les échecs! - YouTube

e Webinaire par Dr Sébastien Poulin microbiologiste disponible
en ligne : Syphilis 101 : Mise a jour sur un probléme « vieux

comme le monde » - YouTube
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